Pinahihintulutan ka ng Card ng Humana para sa Account ng Paggastos na ma-access ang hanggang sa
tatlong allowance ng benepisyo ng plano na ipinapakita sa ibaba, depende sa kung anong mga benepisyo
ang nasa plano mo. Maaari mong gamitin ang iyong mga allowance upang matulungan kang bayaran ang
mga kwalipikadong mga item at saklaw na mga serbisyo sa mga kalahok na nagbebenta. Upang makita ang
mga available na benepisyo ng iyong plano, mga allowance, halaga ng allowance at kung gaano sila kadalas
inilalagay sa iyong card, suriin ang Buod ng mga Benepisyo ng iyong plano.

Allowance para sa

Masustansiyang Pagpipilian

Ang Allowance para sa
Masustansiyang Pagpipilian
ay idinisenyo upang tulungan
kang makuha ang pang-araw
araw mong pangangailangan.
Gamitin ito para sa::

* Masustansiyang pagkain

* Over-the-counter na mga
item

* Renta o mortgage

* Internet at mga utility

* Mga personal na supply at
supply sa tahanan

* Pangangalaga sa hayop

* Nakakatulong na mga
device

* Pagkontrol sa peste

Tumawag sa isang lisensyadong sales agent ng Humana
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Gamitin ang iyong allowance
para sa Over-the-counter
(OTC) sa mga kalahok na
nagbebenta sa loob ng
network, kabilang ang
CenterWell Pharmacy®, para sa
mga item gaya ng:

* Mga OTC na gamot gaya ng
pain reliever (pampawala ng
kirot) at mga gamot sa ubo

* Mga sipilyo, toothpaste at
cream ng pustiso

* Mga panglinis na wipes at
mga bladder control pad

* Mga benda at
mga gamit sa pangunang
lunas

* Mga bitamina at mineral

upang alamin ang higit pa

Flex allowance

Ang Flex allowance ay
maaaring gamitin sa planong
saklaw ang mga serbisyo sa
ngipin, paningin at pandinig sa
mga kalahok na tagapagkaloob
na ang pangunahing negosyo ay
sa ngipin, paningin o pandinig
at tumatanggap ng Visa®.
Magagamit mo rin ang iyong
allowance upang makatulong
na magbayad para sa:

* Mga pagpapalinis ng ngipin

* Mga pagsusuri sa mata

* Mga salamin at contact

* Pagsusuri sa pandinig at
mga hearing aid

* Mga copay at coinsurance
sa mga serbisyo sa ngipin,
paningin at pandinig na
sinasaklaw ng plano

Humana.
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Lahat ng pangalan ng produkto, logo, brand at mga trademark ay pagmamay-ari ng kanilang

kinauukulang mga may-ari, at ang anumang paggamit ay hindi nagpapahiwatig ng pag-eendorso.

Ang Humana ay isang organisasyong HMO, HMO SNP, PPO, PPO SNP at PFFS ng Medicare Advantage na

may kontrata sa Medicare. Ang Humana ay isa ring plano ng Pinangangasiwaang Pangangalaga na may

kontrata sa Medicare at kontrata sa programang Medicaid ng estado. Ang pagpapatala sa anumang plano
ng Humana ay nakadepende sa pag-renew ng kontrata.

Ang mga uri ng allowance na ito at mga halaga ay nag-iiba batay sa plano at lokasyon. Kung ang iyong

plano ay may kasamang maramihang mga allowance, hindi maaaring pagsamahin ang mga allowance.

Walang halaga ng mga allowance para sa Masustansiyang Pagpipilian ang maaaring gamitin upang

bumili ng mga saklaw ng Medicare na mga reseta o serbisyo, o kaya mapalitan ito ng pera. Maaaring

malapat ang iba pang mga paghihigpit at mga limitasyon.

* Ang balanse ng allowance para sa Masustansiyang Pagpipilian ay madadala bawat buwan sa
sumusunod na mga merkado: Arkansas, lowa, Missouri, Montana, Nebraska, Oklahoma, South Dakota,
Utah, Washington,

Wisconsin, Wyoming.

Mahalaga
Sa Humana, mahalaga na tratuhin ka nang patas.

Ang Humana Inc. at mga subsidiary nito ay sumusunod sa mga naaangkop na Pederal na batas sa

mga karapatang sibil at hindi nandidiskrimina batay sa lahi, kulay, bansang pinagmulan, angkan,

etnisidad, kasarian, sekswal na oryentasyon, kinikilalang kasarian, kapansanan, edad, katayuan sa

pag-aasawa, relihiyon, o wika sa kanilang mga programa at aktibidad, kasama ang admission o access

sa, 0 pagpapagamot o pagtatrabaho sa, kanilang mga programa at aktibidad.

+ Itinalaga ang sumusunod na departamento upang pangasiwaan ang mga tanong tungkol sa mga
patakarang walang diskriminasyon ng Humana: Discrimination Grievances, P.O. Box 14618, Lexington,
KY 40512-4618, 877-320-1235 (TTY: 711).

May magagamit kang mga karagdagang tulong at serbisyo nang walang bayad. 877-320-1235 (TTY: 711)
Nagbibigay ang Humana ng mga libreng karagdagang tulong at serbisyo, tulad ng mga kwalipikadong
interpreter ng wikang isinesenyas, video remote na interpretasyon, at nakasulat na impormasyon sa

iba pang format sa mga taong may mga kapansanan kapag ang mga naturang karagdagang tulong at
serbisyo ay kinakailangan upang matiyak ang pantay na pagkakataong makilahok.

Libre ang impormasyong ito sa iba pang wika. Tumawag sa numero ng aming serbisyo sa customer sa
877-320-1235 (TTY: 711). Mga oras na bukas: 8 a.m. - 8 p.m. Eastern time.

Espanol (Spanish): Llame al numero indicado para recibir servicios gratuitos de asistencia linguistica.
877-320-1235 (TTY: 711). Horas de operaciéon: 8 a.m. a 8 p.m. hora del este.

B (Chinese): A&t A HMEBESHRA AT EEERINCAREEF R#EF:877-320-1235
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