2023 Recommended immunizations for children from birth through 6 years old

1 2 4 6 12 ) 18 19-23 2-3 4-6
month | months [ months | months | months | months | months | months | years years

HepB HepB HepB
RV RV RV
DTaP DTaP DTaP DTaP DTaP
Hib Hib Hib Hib
PCV13 PCV13 PCV13 PCV13
IPV IPV IPV IPV
Influenza (Yearly)*
MMR MMR
Varicella Varicella
HepAS

COVID-19 vaccination is available for children 6 months and older.
The number of doses depends on the type of vaccine the child receives.

Shaded boxes indicate the vaccine can be given during shown age range.

Is your family growing?

To protect your new baby against whooping cough, get a Tdap vaccine. The recommended time is the 27th through 36th
week of pregnancy. Talk to your doctor for more details.

NOTE: If your child misses a shot, you don’t need to start over. Just go back to your child’s doctor for the next shot. Talk
with your child’s doctor if you have questions about vaccines.

See back page for more information on
vaccine-preventable diseases and the vaccines
that prevent them.
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Vaccine-preventable diseases and the vaccines that prevent them

Chickenpox Varicella vaccine ' Air, direct contact | Rash, tiredness, Infected blisters, bleeding disorders,
protects against headache, fever encephalitis (brain swelling),
chickenpox. pneumonia (infection in the lungs)

Diphtheria Diphtheria Air, direct contact  Sore throat, mild fever,  Swelling of the heart muscle, heart
DTaP* vaccine weakness, swollen failure, coma, paralysis, death
protects against glands in neck
diphtheria.

Hib Hib vaccine Air, direct contact  May be no symptoms Meningitis (infection of the covering
protects against unless bacteria enter the around the brain and spinal cord),
Haemophilus blood intellectual isability, epiglottitis (life-
influenzae type b. threatening infection that can block

the windpipe and lead to serious
breathing problems), pneumonia
(infection in the lungs), death

Hepatitis A HepA vaccine Direct contact, May be no symptoms, Liver failure, arthralgia (joint pain),
protects against contaminated food fever, stomach pain, kidney, pancreatic and blood
hepatitis A. or water loss of appetite, fatigue,  disorders

vomiting, jaundice
(yellowing of skin and
eyes), dark urine

Hepatitis B HepB vaccine Contact with blood ' May be no symptoms,  Chronic liver infection, liver failure,
protects against | or body fluids fever, headache, liver cancer
hepatitis B. weakness, vomiting,

jaundice (yellowing of
skin and eyes), joint pain
2



Influenza
(Flu)

Measles

Mumps

Pertussis

Polio

Pneumococcal

Rotavirus

Flu vaccine
protects against
influenza.
MMR** vaccine
protects against
measles.
MMR**vaccine
protects against
mumps.

DTaP* vaccine
protects against
pertussis
(whooping
cough).

IPV vaccine
protects against
polio.

PCV13 vaccine
protects against
pneumococcus.

RV vaccine
protects against
rotavirus.

Air, direct contact

Air, direct contact

Air, direct contact

Air, direct contact

Air, direct contact,
through the mouth

Air, direct contact

Through the mouth

Fever, muscle pain, sore
throat, cough, extreme
fatigue

Rash, fever, cough,
runny nose, pink eye

Swollen salivary glands
(under the jaw), fever,
headache, tiredness,
muscle pain

Severe cough, runny
nose, apnea (a pause in
breathing in infants)

May be no symptoms,
sore throat, fever,
nausea, headache

May be no symptoms,
pneumonia (infection in
the lungs)

Pneumonia (infection in the lungs)

Encephalitis (brain swelling),
pneumonia (infection in the lungs),
death

Meningitis (infection of the covering
around the brain and spinal cord),
encephalitis (brain swelling),
inflammation of testicles or ovaries,
deafness

Pneumonia (infection in the lungs),
death

Paralysis, death

Bacteremia (blood infection),
meningitis (infection of the covering
around the brain and spinal cord),
death

Diarrhea, fever, vomiting Severe diarrhea, dehydration



Rubella MMR** vaccine  Air, direct contact = Sometimes rash, fever,  Very serious in pregnant women—
protects against swollen lymph nodes can lead to miscarriage, stillbirth,
rubella. premature delivery, birth defects

Tetanus DTaP* vaccine Exposure through  Stiffness in neck and Broken bones, breathing difficulty,
protects against  cuts in skin abdominal muscles, death
tetanus. difficulty swallowing,

muscle spasms, fever

* DTaP combines protection against diphtheria, tetanus, and pertussis. ** MMR combines protection against measles,
mumps, and rubella. Vaccines for Your Children. The Centers for Disease Control and Prevention. https://www.cdc.gov/
vaccines/parents/. Last accessed September 2, 2022. Last updated January 2020 « CS314226-B

FOOTNOTES: *Two doses given at least four weeks apart are recommended for children age 6 months through 8 years of
age who are getting an influenza (flu) vaccine for the first time and for some other children in this age group. STwo doses of
HepA vaccine are needed for lasting protection. The first dose of HepA vaccine should be given between 12 months and 23
months of age. The second dose should be given 6 months after the first dose. All children and adolescents over 24 months
of age who have not been vaccinated should also receive 2 doses of HepA vaccine. If your child has any medical conditions
that put him at risk for infection or is traveling outside the United States, talk to your child’s doctor about additional vaccines
that he or she may need.



Call If You Need Us

If you have questions or need help reading or understanding this document, call us at 1-800-448-3810 (TTY: 711).
We are available Monday through Friday, from 7 a.m. to 7 p.m. We can help you at no cost to you. We can explain the
document in English or in your first language. We can also help you if you need help seeing or hearing. Please refer to
your Member Handbook regarding your rights.

Important!

At Humana, it is important you are treated fairly.

Humana Inc. and its subsidiaries do not discriminate or exclude people because of their race, color, national origin,
age, disability, sex, sexual orientation, gender, gender identity, ancestry, ethnicity, marital status, religion, or language.
Discrimination is against the law. Humana and its subsidiaries comply with applicable Federal Civil Rights laws. If you
believe that you have been discriminated against by Humana or its subsidiaries, there are ways to get help.

* You may file a complaint, also known as a grievance:
Discrimination Grievances, P.O. Box 14618, Lexington, KY 40512-4618.
If you need help filing a grievance, call 1-800-448-3810 or if you use a TTY, call 711.

* You can also file a civil rights complaint with the U.S. Department of Health and Human Services, Office for Civil
Rights electronically through their Complaint Portal, available at https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf,
or at U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue, SW, Room 509F, HHH Building,
Washington, DC 20201, 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD). Complaint forms are available at

https://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
Auxiliary aids and services, free of charge, are available to you. 1-800-448-3810 (TTY: 711)

Humana provides free auxiliary aids and services, such as qualified sign language interpreters, video remote
interpretation, and written information in other formats to people with disabilities when such auxiliary aids and services
are necessary to ensure an equal opportunity to participate.

Humana Healthy Horizons in Louisiana is a Medicaid Product of Humana Benefit Plan of Louisiana, Inc.
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Language assistance services, free of charge, are available to you.
1-800-448-3810 (TTY: 711)

English: Call the number above to receive free language assistance services.
Espaiiol (Spanish): Llame al nimero que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de asistencia linglistica.
Francgais (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d’assistance linguistique.
Tiéng Viét (Vietnamese): Goi s dién thoai & trén dé nhan cac dich vu ho trg ngdn ngit mién phi.
R (Chinese): BRI LT AN EESRIEUE S R ERE S HBIARTS

Laloeall a9l Bacluall Bloas Ll Jgonll oMel wilall @8y Jasl :(Arabic) du sl
Tagalog (Tagalog — Filipino): Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng mga libreng serbisyo sa tulong sa wika.
210 (Korean): 72 10| X[ MH|AS 2HOH 9| Ho = TSR,
Portugués (Portuguese): Ligue para o nimero acima para receber servicos gratuitos de assisténcia no idioma.
W99290 (Lao): LmacSlnarSu899cin cBoSLOSNIVFOBCHDOIMWITIIS.
BAEE (Japanese): BRI DEBLZET—EREZT3ICIE. LEROBESEFTEEELIETL,

oS B R A Vb s 8 358 Ugege loas § el (ld e 1(Urdu) 93
Deutsch (German): Wahlen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche Hilfsdienstleistungen zu erhalten.

S ool B8 olas b OB g QL) ks 3Ly Sl (Farsi) )

Pycckuii (Russian): Mo3BoHWTe MO BbllleyKazaHHOMY HOMepY, YTOObl NONYYUTb HECNNATHYIO A3IKOBYIO NOALEPKKY.

A1 Ing (Thai): s ldnvuna@@astuuulNasuusnIsTILIUaaf UNIING
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2023: Vacunas recomendadas para ninos desde el nacimiento hasta los 6 anos de edad

1 4 12 15 18 19-23 2-3 4-6
mes meses Meses meses meses meses anos anos

HepB HepB HepB
RV RV RV
DTaP DTaP DTaP DTaP DTaP
Hib Hib Hib Hib
PCV13 PCV1i3  PCVi13 PCV13
IPV IPV IPV IPV
Influenza (anual)*
MMR MMR
Varicela Varicela
HepAs

La vacuna contra el COVID-19 estd disponible para los nifios de 6 meses en
adelante. La cantidad de dosis depende del tipo de vacuna que reciba el nifo.

Las casillas sombreadas indican que la vacuna se puede administrar durante el rango de edad mostrado.

¢Su familia esta creciendo?

Para proteger a su nuevo bebé contra la tos ferina, vacunese contra la Tdap. Se recomienda hacerlo entre las semanas 27
y 36 del embarazo. Hable con su médico para obtener mas detalles.

TENGA EN CUENTA: Si a su hijo le falta una de las dosis, no necesita comenzar de nuevo. Solo vuelva a llevarlo al médico
para que reciba la siguiente dosis. Hable con el médico de su hijo si tiene preguntas sobre las vacunas.

Consulte las siguientes pdaginas para obtener mds
informacion sobre las enfermedades que se pueden
prevenir con la vacunacion y qué vacunas las previenen.
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Enfermedades que se pueden prevenir con la vacunacion y las vacunas que las previenen

Varicela

Difteria

Hib

Hepatitis A

La vacuna
contra la
varicela protege
contra esta
enfermedad.

La vacuna DTaP*
protege contra la
difteria.

La vacuna Hib
protege contra

la Haemophilus
influenzae tipo b.

La vacuna HepA
protege contra la
hepatitis A.

Aire, contacto | Sarpullido, cansancio, dolor de
directo cabeza y fiebre

Aire, contacto  Dolor de garganta, fiebre leve,

directo debilidad e inflamacién de los
ganglios en el cuello

Aire, contacto | Es posible que no haya

directo sintomas a menos que las
bacterias entren en la sangre

Contacto Puede no haber sintomas o
directo, presentarse fiebre, dolor de
alimentos estobmago, pérdida de apetito,
0 agua fatiga, vomitos, ictericia

contaminados (coloracién amarillenta de la
piel y los ojos) y orina oscura

2

Ampollas infectadas, trastornos
hemorragicos, encefalitis
(inflamacién del cerebro) y
neumonia (infeccién en los
pulmones)

Inflamacién del musculo cardiaco,
insuficiencia cardiaca, coma,
pardlisis y muerte

Meningitis (infeccion de las
membranas que recubren el
cerebro y la médula espinal),
discapacidad intelectual, epiglotitis
(infeccion que puede ser mortal,
puede bloquear la traquea 'y
provocar problemas respiratorios
graves), neumonia (infeccioén en los
pulmones) y muerte

Insuficiencia hepdtica, artralgia
(dolor en las articulaciones),
trastornos de los rifones, del
pdncreas y de la sangre



Hepatitis B

Influenza
(gripe)

Sarampioén

Paperas

Tos ferina

La vacuna HepB
protege contra la
hepatitis B.

La vacuna contra
la influenza
protege

contra esta
enfermedad.

La vacuna MMR**
protege contra el
sarampion.

La vacuna MMR**
protege contra
las paperas.

La vacuna DTaP*
protege contra
la tos ferina.

Contacto
con sangre
o fluidos
corporales

Aire, contacto
directo

Aire, contacto
directo

Aire, contacto
directo

Aire, contacto
directo

Puede no haber sintomas

o presentarse fiebre, dolor
de cabeza, debilidad,
vomitos, ictericia (coloraciéon
amarillenta de la piel y

los ojos) y dolor en las
articulaciones

Fiebre, dolor muscular, dolor
de garganta, tos y fatiga
extrema

Sarpullido, fiebre, tos,
secrecion nasal y conjuntivitis

Inflamacién de las gldndulas
salivales (debajo de la
mandibula), fiebre, dolor de
cabeza, cansancio y dolor
muscular

Tos intensa, secrecion nasal
y apnea (una pausa en la
respiracion en los bebés)

3

Infeccién hepdtica cronica,
insuficiencia hepdtica y cancer de
higado

Neumonia (infeccién en los
pulmones)

Encefalitis (inflamacién del
cerebro), neumonia (infeccion en
los pulmones) y muerte
Meningitis (infeccion de las
membranas que recubren el
cerebro y la médula espinal),
encefalitis (inflamacion del
cerebro), inflamacién de los
testiculos u ovarios y sordera
Neumonia (infeccién en los
pulmones) y muerte



La vacuna IPV
protege contra
la poliomielitis.

Poliomielitis

La vacuna PCV13
protege contra
el neumococo.

Neumococica

La vacuna RV
protege contra
el rotavirus.

Rotavirus

La vacuna
MMR** protege
contra la
rubéola.

Rubéola

La vacuna DTaP*
protege contra
el tétanos.

Tétanos

Aire, contacto
directo, a
través de la
boca

Aire, contacto
directo

A través de la
boca

Aire, contacto
directo

Exposicién

a través de
cortes en la
piel

Puede no haber sintomas
o presentarse dolor de
garganta, fiebre, nduseas y
dolor de cabeza

Puede no haber sintomas

0 presentarse neumonia
(infeccion en los pulmones)

Diarreq, fiebre y vémitos

A veces sarpullido, fiebre e
inflamacién de los ganglios
linfaticos

Rigidez en el cuello y los
musculos abdominales,
dificultad para tragar,

espasmos musculares y fiebre

Pardlisis y muerte

Bacteriemia (infeccion de la
sangre), meningitis (infeccion de
las membranas que recubren el
cerebro y la médula espinal) y
muerte

Diarrea severa y deshidratacién

Muy grave en mujeres
embarazadas: puede provocar
aborto espontdneo, muerte fetal,
parto prematuro y defectos de
nacimiento

Fracturas 6seas, dificultad para
respirar y muerte

* La DTaP combina la proteccién contra la difteria, el tétanos y la tos ferina. ** La MMR combina la proteccién contra el
sarampion, las paperas y la rubéola. Vacunas para sus nifos. Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades.
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/. Visitado por ultima vez el 2 de septiembre de 2022. Ultima actualizacion: enero

de 2020 + CS314226-B

4



NOTAS: *Se recomienda administrar dos dosis separadas por un intervalo de al menos cuatro semanas para ninos de 6
meses a 8 anos de edad que reciban una vacuna contra la influenza (gripe) por primera vez y para otros nifos en este
grupo de edad. Para tener una proteccion duradera, se necesitan dos dosis de la vacuna contra la hepatitis A. La primera
dosis de la vacuna contra la hepatitis A debe aplicarse entre los 12 meses y los 23 meses de edad. La segunda dosis
debe administrarse 6 meses después de la primera. Todos los nifos y adolescentes mayores de 24 meses que no hayan
sido vacunados también deben recibir 2 dosis de la vacuna contra la hepatitis A. Si su hijo tiene alguna afeccion médica
que lo ponga en riesgo de infeccion o estd por viajar fuera de los Estados Unidos, hable con su médico sobre las vacunas
adicionales que pueda necesitar.



Lldmenos si nos necesita

Si tiene alguna pregunta, o necesita ayuda para leer o entender este documento, lldmenos al 1-800-448-3810 (TTY: 711).
Estamos a su disposicion de lunes a viernes, de 7 a.m. a 7 p.m. Podemos ayudarle sin costo para usted. Podemos explicarle
el documento en inglés o en su idioma materno. También podemos brindarle ayuda si tiene dificultades de la vista o la
audicién. Consulte su Manual para los afiliados para obtener informacién sobre sus derechos.

iImportante!
En Humana, es importante que usted reciba un trato justo.

Humana Inc. y sus subsidiarias no discriminan ni excluyen a las personas por motivos de raza, color de la piel, origen
nacional, edad, discapacidad, sexo, orientacion sexual, género, identidad de género, ascendencia, origen étnico,

estado civil, religién o idioma. La discriminacion es contra la ley. Humana y sus subsidiarias cumplen con las leyes aplicables
de Derechos civiles federales. Si usted cree que Humana o sus subsidiarias le han discriminado, hay formas de obtener ayuda.

» Usted puede presentar una queja, también conocida como queja formal a:
Discrimination Grievances, P.O. Box 14618, Lexington, KY 40512-4618.
Si necesita ayuda para presentar una queja formal, llame al 1-800-448-3810 o bien, si utiliza un TTY, llame al 711.

« También puede presentar una queja de derechos civiles ante el Departamento de Salud y Servicios Humanos
de EE. UU,, Oficina de Derechos Civiles por medios electrénicos a través de su Portal de quejas disponible en
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o a U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence
Avenue, SW, Room 509F, HHH Building, Washington, DC 20201, 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD). Los formularios

de quejas estdan disponibles en https://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
Tiene a su disposicion recursos y servicios auxiliares gratuitos. 1-800-448-3810 (TTY: 711)

Humana provee recursos y servicios auxiliares gratuitos como, por ejemplo, intérpretes acreditados de lenguaje de sefias,
interpretacion remota por video e informacion escrita en otros formatos para personas con discapacidades, cuando dichos
recursos y servicios auxiliares sean necesarios para garantizar la igualdad de oportunidades de participacion.

Humana Healthy Horizons in Louisiana es un producto de Medicaid de Humana Benefit Plan of Louisiana, Inc.
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Usted tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia linguistica.
1-800-448-3810 (TTY: 711)

English: Call the number above to receive free language assistance services.
Espaiol (Spanish): Llame al numero que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de asistencia linglistica.
Frangais (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d’assistance linguistique.
Tiéng Viét (Vietnamese): Goi s dién thoai & trén dé nhan cac dich vu ho trg ngdn ngit mién phi.
KRR (Chinese): ST BT EEAVEESIBE U ES R ENES HEIARTS ©
Aol &ygalll Bacluall Sloas e Jool oMel aslall @8y Jail :(Arabic) 4yl
Tagalog (Tagalog — Filipino): Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng mga libreng serbisyo sa tulong sa wika.
e 0] (Korean): =& 10| X[ MH|AS 2HOBH 9| Ho = TlSHYUAIL,
Portugués (Portuguese): Ligue para o niUmero acima para receber servicos gratuitos de assisténcia no idioma.
WI99970 (Lao): LmacBlnarSug29cig cioSui3NINgoEHD0IMWITIWS.
B#EE (Japanese): BRI DS EBLZET —EREZT3ICIE. LEBOBESEFTEEREIETL,
S JS A YUz A S 5 S Ugmoge leds (§ cilel (lud e 1(Urdu) 9350
Deutsch (German): Wahlen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche Hilfsdienstleistungen zu erhalten.
S oS 393 0yl b OBOD) Wy B3 idgud By Sl s(Farsi) sy
Pycckuid (Russian): Mo3BoHWTe MO BbllleyKazaHHOMY HOMepY, YTOObI MONYYUTb HeCnNaTHYIO A3bIKOBYIO NOAAEPIKKY.

A Ing (Thai): ns lnvunalaasuuuiNasuusNIsTIaudas1uN NG
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