
2025: Vacunas recomendadas para niños de 7 a 18 años de edad
Vacunas 

recomendadas
7 

años
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años
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años
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años
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años
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años
13 

años
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años
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años
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años
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años
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años
Contra el virus del 
papiloma humano 

(HPV, por sus siglas 
en inglés)

Contra el tétanos, tos 
ferina, difteria (Tdap)
Antimeningocócica 

ACWY
Antimeningocócica B

Influenza/Gripe
Todos los años. 
Dos dosis para 
algunos niños.

Todos los años

COVID-19 Al menos 1 dosis de la vacuna actual contra el COVID-19
Viruela símica

Dengue Solo si vive en un lugar donde el dengue es común y tiene pruebas de 
laboratorio que confirmen una infección previa de dengue.

  Todos los niños en este grupo de edad deben vacunarse.

  Todos los niños en este grupo de edad pueden vacunarse.

  Algunos niños en este grupo de edad deben vacunarse.

  �Los padres/cuidadores deben hablar con su proveedor 
de cuidado de la salud para decidir si esta vacuna es 
adecuada para su hijo.

Hable con el proveedor de cuidado de la salud de su hijo para 
obtener más orientación en los siguientes casos:
1.	Si su hijo tiene alguna afección médica que lo pone en mayor 

riesgo de infección.

2.	Si su hijo viajará fuera de los Estados Unidos.  
Consulte wwwnc.cdc.gov/travel para obtener 
más información.

3. Si su hijo no recibe una vacuna recomendada para su edad.

VAHMNKXSP

http://wwwnc.cdc.gov/travel


¿Contra qué enfermedades protegen estas vacunas?
Enfermedad prevenible 

con vacunación
Complicaciones de 

la enfermedad
Número de dosis de vacunas

HPV (Virus del papiloma humano)
Infección viral contagiosa que se propaga 
por contacto cercano de piel a piel, incluso 
durante las relaciones sexuales.

Verrugas genitales y muchos tipos de 
cáncer más adelante en la vida, incluido 
el cáncer de cuello del útero, de vagina, 
de pene, de ano y de garganta

2 o 3 dosis

Tétanos (Trismo)*
Infección causada por esporas bacterianas 
que se encuentran en la tierra y el polvo en 
todas partes; las esporas ingresan al cuerpo 
a través de heridas o cortes en la piel.

Convulsiones, fractura de huesos, 
dificultad para respirar, muerte

1 dosis a los 11 o 12 años de edad

Dosis adicionales si faltaron dosis infantiles 
1 dosis para heridas sucias

Difteria*
Enfermedad causada por una toxina 
producida por bacterias que infectan la nariz, 
la garganta y, a veces, la piel.

Inflamación del músculo cardíaco, 
insuficiencia cardíaca, coma, parálisis y 
muerte

1 dosis a los 11 o 12 años de edad

Dosis adicionales si faltaron dosis 
infantiles

Tos ferina*
Infección bacteriana contagiosa de los 
pulmones y las vías respiratorias; se propaga 
a través del aire y el contacto directo.

Infección de los pulmones (neumonía), 
muerte; especialmente peligrosa para 
los bebés

1 dosis a los 11 o 12 años de edad

Dosis adicionales si faltaron dosis 
infantiles 1 dosis en cada embarazo

Enfermedad meningocócica**
Infección bacteriana contagiosa del 
revestimiento del cerebro y la médula espinal 
o del torrente sanguíneo; se propaga a través 
del aire y el contacto directo.

Pérdida de un brazo o una pierna, 
sordera, convulsiones, muerte

2 dosis

Es posible que se necesiten dosis 
adicionales según la afección médica o la 
vacuna que se utilice.

Influenza (Gripe)
Infección viral contagiosa de la nariz, 
la garganta y, a veces, los pulmones; 
se propaga a través del aire y el 
contacto directo.

Infección de los pulmones (neumonía), 
infecciones de los senos paranasales 
y del oído, empeoramiento de 
afecciones cardíacas o pulmonares 
subyacentes, muerte

1 dosis al año

2 dosis en algunos niños de entre 6 meses 
y 8 años de edad



Enfermedad prevenible 
con vacunación

Complicaciones de 
la enfermedad

Número de dosis de vacunas

COVID-19
Infección viral contagiosa de la nariz, la 
garganta o los pulmones; puede sentirse 
como un resfriado o influenza. Se propaga a 
través del aire y el contacto directo.

Infección de los pulmones (neumonía); 
coágulos de sangre; daño en el hígado, 
el corazón o los riñones; COVID-19 
persistente; muerte

1 o más dosis de la vacuna actual contra el 
COVID-19, según el estado de salud. Para 
obtener más información: www.cdc.gov/
covidschedule

Viruela símica
Infección viral contagiosa que se propaga 
a través del contacto cercano, a menudo 
de piel a piel, incluso al tener relaciones 
sexuales; causa un sarpullido doloroso, 
fiebre, dolor de cabeza, cansancio, tos, goteo 
nasal, dolor de garganta, inflamación de los 
ganglios linfáticos.

Llagas infectadas, inflamación del 
cerebro, infección de los pulmones 
(neumonía), infección de los ojos, 
ceguera, muerte

2 dosis

Dengue
Infección viral que se propaga a través 
de la picadura de un mosquito infectado; 
causa fiebre, dolor de cabeza, dolor 
detrás de los ojos, sarpullido, dolor en las 
articulaciones, dolor en el cuerpo, náuseas, 
pérdida del apetito, sensación de cansancio, 
dolor abdominal.

Hemorragia intensa, convulsiones, 
shock, daño en el hígado, el corazón y los 
pulmones, muerte

3 dosis

*La vacuna contra el Tdap protege contra el tétanos, la difteria y la tos ferina.	 **Adolescentes sanos: Vacuna antimeningocócica  
	 ACWY (2 dosis); Vacuna antimeningocócica B (2 dosis  
	 si es necesario).



Aviso de Disponibilidad - Aviso de Recursos y Servicios Auxiliares  
English: Free language, auxiliary aid, and alternate format services are available. Call 844-881-4482 (TTY: 711). 

العربية ]Arabic[: تتوفر خدمات اللغة والمساعدة الإضافية والتنسيق البديل مجانًاً. اتصل على الرقم 4482-881-844 )الهاتف النصي: 711).

Հայերեն [Armenian]: Հասանելի են անվճար լեզվական, աջակցման և այլընտրանքային ձևաչափի ծառայություններ: Զանգահարե՛ք՝ 
844-881-4482 (TTY: 711):

简体中文 [Simplified Chinese]：我们可提供免费的语言、辅助设备以及其他格式版本服务。请致电 844-881-4482（听障专线：711）。

繁體中文 [Traditional Chinese]：我們可提供免費的語言、輔助設備以及其他格式版本服務。請致電 844-881-4482（聽障專線：711）。

Kreyòl Ayisyen [Haitian Creole]: Lang gratis, èd oksilyè, ak lòt fòma sèvis disponib. Rele 844-881-4482 (TTY: 711).

Hrvatski [Croatian]: Dostupni su besplatni jezik, dodatna pomoć i usluge alternativnog formata. Nazovite 844-881-4482 (TTY: 711).

 فارسی ]Farsi[: خدمات زبان رایگان، کمک های اضافی و فرمت های جایگزین در دسترس است. با 844-881-4482 
 )TTY: 711( تماس بگیرید.

Français [French] : Des services gratuits linguistiques, d’aide auxiliaire et de mise au format sont disponibles. Appeler le 844-881-4482 
(TTY: 711).

Deutsch [German]: Es stehen kostenlose unterstützende Hilfs- und Sprachdienste sowie alternative Dokumentformate zur Verfügung. 
Telefon: 844-881-4482 (TTY: 711).

Ελληνικά [Greek]: Διατίθενται δωρεάν γλωσσικές υπηρεσίες, βοηθήματα και υπηρεσίες σε εναλλακτικές προσβάσιμες μορφές. Καλέστε στο 
844-881-4482 (TTY: 711).

)TTY: 711( 844-881-4482 שירותים אלה זמינים בחינם: שירותי תרגום, אביזרי עזר וטקסטים בפורמטים חלופיים. נא התקשר למספר :]Hebrew[ עברית

 

Hmoob [Hmong]: Muaj kev pab txhais lus, pab kom hnov suab, thiab lwm tus qauv pab cuam. Hu 844-881-4482 (TTY: 711).

Italiano [Italian]: Sono disponibili servizi gratuiti di supporto linguistico, assistenza ausiliaria e formati alternativi. Chiama il numero  
844-881-4482 (TTY: 711).

Este aviso está disponible en es-www.humana.com/VirginiaDocuments
VAHMEDKSP_Approved

http://es-www.humana.com/VirginiaDocuments


日本語 [Japanese]:言語支援サービス、補助支援サービス、代替形式サービスを無料でご利用いただけます。844-881-4482 (TTY: 711) までお
電話ください。

한국어 [Korean]: 무료 언어, 보조 지원 및 대체 형식 서비스를 이용하실 수 있습니다. 844-881-4482 (TTY: 711)번으로 문의하십시오.
 

Din4 [Navajo]: Saad t’11 jiik’eh, t’1adoole’4 binahj8’ bee adahodoon7[7g77 din4 bich’8’ an7dahazt’i’7, d00 [ahgo 1t’4ego bee hada’dilyaa7g77 bee 
bika’aan7da’awo’7 dah0l=. Kohj8’ hod7ilnih 844-881-4482 (TTY: 711).
Polski [Polish]: Dostępne są bezpłatne usługi językowe, pomocnicze i alternatywne formaty. Zadzwoń pod numer 844-881-4482 (TTY: 711).

Português [Portuguese]: Estão disponíveis serviços gratuitos de ajuda linguística auxiliar e outros formatos alternativos. Ligue  
844-881-4482 (TTY: 711).

Русский [Russian]: Предоставляются бесплатные услуги языковой поддержки, вспомогательные средства и материалы в альтернативных 
форматах. Звоните по номеру 844-881-4482 (TTY: 711).
Español [Spanish]: Los servicios gratuitos de asistencia lingüística, ayuda auxiliar y servicios en otro formato están disponibles. Llame al 
844-881-4482 (TTY: 711).

Tagalog [Tagalog]: Magagamit ang mga libreng serbisyong pangwika, serbisyo o device na pantulong, at kapalit na format. Tumawag sa  
844-881-4482 (TTY: 711).

 

اردو :]Urdu[ مفت زبان، معاون امداد، اور متبادل فارمیٹ کی خدمات دستیاب ہیں۔ کال 2844-881-448(TTY: 711) ۔

Tiếng Việt [Vietnamese]: Có sẵn các dịch vụ miễn phí về ngôn ngữ, hỗ trợ bổ sung và định dạng thay thế. Hãy gọi 844-881-4482 (TTY: 711).

አማርኛ [Amharic]፦ ቋንቋ፣ አጋዥ ማዳመጫ እና አማራጭ ቅርፀት ያላቸው አገልግሎቶችም ይገኛሉ። በ 844-881-4482 (TTY: 711) ላይ ይደውሉ።

Bǎ̌ sɔ́́ɔ̀̀̀�  [Bassa]: Wuɖu-xwíníín-mú-zà-zà kù̃̀à, Hwòɖǒ̌ -fɔ́́nɔ́́-nyɔ́́, kè nyɔ-bɔ̌̃̌�ǔn-po-kà ɓě ɓɛ́́  nyuɛɛ se wíɖí pɛ́́ ɛ̀̀ -pɛ́́ ɛ̀̀  ɖò kɔ̃̀̀�.́́ 844-881-4482  
(TTY: 711) ɖá.

Bekee [Igbo]: Asụsụ n’efu, enyemaka nkwarụ, na ọrụ usoro ndị ọzọ dị. Kpọọ 844-881-4482 (TTY: 711).

Òyìnbó [Yoruba]: Àwọn iṣẹ̣́  àtìlẹhìn ìrànlọ́́wọ́́  èdè, àti ọ̀̀ nà kíkà míràn wà lárọwọ́́ tó. Pe 844-881-4482 (TTY: 711).

 


