El bienestar de su
vista merece una
mirada mas detenida

Conozca los datos sobre el glaucoma

Quizas se pregunte qué puede hacer para proteger
sus ojos del glaucoma. Los exdmenes de la vista
regulares pueden ser la mejor defensa.

Mas de 3 millones de personas en Estados Unidos
tienen glaucoma.? Se trata de una enfermedad que
puede causar pérdida de la vista y ceguera irreversible
por dano en el nervio 6ptico. Generalmente afecta a
las personas a partir de los 40 anos. Los primeros
sintomas pueden ocurrir cuando los conductos que
filtran e intercambian liquidos desde dentro del ojo

se bloquean, lo que causa un aumento de la presién
interna en el ojo. Los factores que hacen que aumenten
las probabilidades de desarrollar glaucoma son los
antecedentes familiares, la raza, la miopia extrema'y
la diabetes.? No hay una cura, pero puede ser tratado.

Es posible que no tenga sintomas

El glaucoma tiende a desarrollarse gradualmente.
Si se presentan sintomas, estos pueden incluir: vision
borrosa leve, pérdida de visidn central o periférica,
aparicion de anillos de color alrededor de las luces
y dolor ocular o de cabeza.
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Visite a su oftalmélogo
({© para realizarse un examen
y recibir tratamiento

Un examen integral de la vista puede
detectar el inicio del glaucoma. Su
especialista en cuidado de la vista
realizard otras pruebas y puede recetarle
medicamentos o recomendarle otras
formas de tratamiento, incluida la cirugia.
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Este material es solo para fines informativos y no debe tomarse como consejo médico, legal, financiero ni otro tipo de consejo
profesional, ni debe usarse como reemplazo de la asesoria de un profesional certificado. Consulte con el profesional certificado
que corresponda para determinar lo que es adecuado para usted. Los planes para la vista grupales de Humana son ofrecidos
por Humana Insurance Company; HumanaDental Insurance Company; Humana Health Benefit Plan of Louisiana; Humana
Insurance Company of Kentucky; Humana Insurance Company of New York; CompBenefits Insurance Company; CompBenefits
Company; o The Dental Concern, Inc. Para Colorado: El plan de acceso a la red, que describe un plan de acceso especifico de su
red, estd disponible llamando al nimero de Servicio al cliente que se encuentra en su tarjeta de identificacion de Humana
Vision y solicitando una copia.

Importante En Humana, es importante que usted reciba un trato justo. Humana Inc. y sus subsidiarias no discriminan ni
excluyen a las personas por motivos de raza, color de la piel, origen nacional, edad, discapacidad, sexo, orientacion sexual,
género, identidad de género, ascendencia, origen étnico, estado civil, religion o idioma. La discriminacion es contra la ley.
Humana y sus subsidiarias cumplen con las leyes aplicables de Derechos civiles federales. Si usted cree que Humana o sus
subsidiarias le han discriminado, hay formas de obtener ayuda.
« Puede presentar una queja, también conocida como queja formal, a:
Discrimination Grievances, P.O. Box 14618, Lexington, KY 40512-4618
Si necesita ayuda para presentar una queja formal, llame al 877-320-1235 o bien, si utiliza un TTY, llame al 711.
« También puede presentar una queja de derechos civiles ante el Departamento de Salud y Servicios Humanos
de EE. UU., Oficina de Derechos Civiles, por medios electronicos a través de su Portal de quejas disponible en
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o a U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence
Avenue, SW, Room 509F, HHH Building, Washington, DC 20201, 800-368-1019, 800-537-7697 (TDD). Los formularios de
quejas estan disponibles en https://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
+ Residentes de California: También puede llamar a la linea directa gratuita del California Department of Insurance
(Departamento de seqguros de California): 800-927-HELP (4357), para presentar una queja formal.
Usted tiene a su disposicion recursos y servicios auxiliares gratuitos. 877-320-1235 (TTY: 711)
Humana provee recursos y servicios auxiliares gratuitos como, por ejemplo, intérpretes acreditados de lenguaje de sefas,
interpretacion remota por video e informacion escrita en otros formatos para personas con incapacidades, cuando dichos
recursos y servicios auxiliares sean necesarios para garantizar la igualdad de oportunidades de participacion.

Usted tiene a su disposicidn servicios gratuitos de asistencia linguistica. 877-320-1235 (TTY: 711)
Espaiol (Spanish): Llame al nimero arriba indicado para recibir servicios gratuitos de asistencia linguistica.
FEREP (Chinese): #3T EEMN BRSBTS R EE S ERURE-
Tiéng Viét (Vietnamese): Xin goi s6 dién thoai trén day dé nhan dugc cac dich vu hd trg ngén ngl mién phi.
#t=10| (Korean): 22 0] X[ MH|AS @oa{H 9o HS 2 HalstiA|2.
Tagalog (Tagalog - Filipino): Tawagan ang numero sa itaas upang makatanggap ng mga serbisyo
ng tulong sa wika nang walang bayad.
Pycckunii (Russian): [103BOHMTE MO HOMepY, yKa3aHHOMY BblLLe, YTO6bI NONYyYnTb 6ecnnaTHble
ycnyru nepeBoja.
Kreyol Ayisyen (French Creole): Rele nimewo ki pi wo la a, pou resevwa sevis eéd pou lang ki gratis.
Francais (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir gratuitement des services d’aide linguistique.
Polski (Polish): Aby skorzystac z bezptatnej pomocy jezykowej, prosze zadzwoni¢ pod wyzej podany numer.
Portugués (Portuguese): Ligue para o numero acima indicado para receber servi¢os linguisticos, gratis.
Italiano (Italian): Chiamare il numero sopra per ricevere servizi di assistenza linguistica gratuiti.
Deutsch (German): Wahlen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche
Hilfsdienstleistungen zu erhalten.
B#4:E (Japanese): EROSBXRY —EXE2CBLOBEIE LLOBE S FTHEELE I,
s« (Farsi)
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Diné Bizaad (Navajo): Wddahi béésh bee hani’i bee wolta’igii bich’{" hédiilnih éi bee t'aa jiik’'eh saad
bee adka’anida’awo’déé nika’adoowot.
4w sl (Arabic)
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