A medida que envejece,
no pierda de vista el
bienestar de sus ojos

Degeneracion macular relacionada
con el envejecimiento (AMD, por sus
siglas en inglés):

El National Eye Institute (Instituto Nacional de los Ojos) Cémo puede proteger

define a la degeneracién macular relacionada con el ista d £ -
envejecimiento (AMD, por sus siglas en inglés) como una su vista ae arecciones

enfermedad ocular que puede hacer borrosa la vista comunes
central aguda que necesita que realizar actividades como
leer o conducir. Segun la American Foundation for the Blind

El riesgo de desarrollar enfermedades

(Fundacion Estadounidense para la Ceguera), la AMD es la oculares aumenta con la edad. Pero la
principal causa de pérdida de la vista en los estadounidenses pérdida de la vista no necesariamente debe
mayores y afecta a mds de 11 millones de personas.! ser parte del envejecimiento. Estos son los
pasos que puede dar. Segun el National Eye
Cataratas Institute (Instituto Nacional de los Ojos), los
Mas de 20 millones de estadounidenses de 40 afios o exdmenes de la vista integrales regulares con
mayores tienen cataratas.? Los exdmenes de la vista dilatacion ocular pueden ayudar a detectar
regulares pueden ayudar a identificar y tratar las problemas de manera temprana, cuando son

cataratas antes de gue causen ceguera permanente. mds fdciles de tratar.

Manchas flotantes

Las manchas flotantes son células que se han separado del  Fuentes

liquido transparente dentro del ojo. Segun la Harvard Medical 1. “Age-related Macular Degeneration”, National Institute
School (Escuela de Medicina de Harvard), alrededor del 25%  for Health National Eye Institute, consultado por

de las personas experimentan manchas flotantes cuando ~ Ultima vez el 22 de junio de 2021, https://www.nei.
tienen entre 60 y 70 anos. Si tiene manchas flotantes, es nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-

. . . diseases/age-related-macular-degeneration
importante que se realice un examen de la vista, ya que

podrian ser el resultado de una retina desprendida. 2. “Common Eye Disorders and Diseases”, Centers for.
Disease Control and Prevention, consultado por ultima

vez el 23 de agosto de 2023, https://www.cdc.gov/

H u m G n u visionhealth/basics/ced/index.html#cataract
®

GNAOBM3SP 0324

O 0O O O
O 0O O O Oooaog

O O
OO
O



Esta comunicacién proporciona una descripcion general de determinados beneficios de seguro o no relacionados con seguro que

se proporcionan a través de uno o mds de nuestros planes de beneficios de seguro. Nuestros planes de beneficios de seguro tienen
exclusiones y limitaciones, y términos conforme a los cuales la cobertura puede continuar en vigencia o ser suspendida. Para conocer
los costos y los detalles completos de la cobertura, consulte el documento del plan, o bien llame o escriba a su agente de seguros de
Humana o a la compania. En caso de discrepancia entre esta comunicacion y el documento del plan, prevalecerd el documento del
plan. Este material se proporciona Unicamente para fines educativos. Debe consultar con su médico. Los planes de la vista grupales
de Humana son ofrecidos por Humana Insurance Company, HumanaDental Insurance Company, Humana Health Benefit Plan of
Louisiana, Inc., Humana Insurance Company of Kentucky, Humana Insurance Company of New York, CompBenefits Insurance
Company, CompBenefits Company o The Dental Concern, Inc. En Arizona, los planes de la vista grupales estdn asegurados por
Humana Insurance Company. En Nuevo México, los planes de la vista grupales estén asegurados por Humana Insurance Company.
Para Colorado: El plan de acceso a la red, que describe un plan de acceso especifico de su red, esté disponible llamando al nimero
de Servicio al cliente que se encuentra en su tarjeta de identificacién de Humana Vision y solicitando una copia.

Importante En Humana, es importante que usted reciba un trato justo. Humana Inc. y sus subsidiarias no discriminan ni
excluyen a las personas por motivos de raza, color de la piel, origen nacional, edad, discapacidad, sexo, orientacion sexual,
género, identidad de género, ascendencia, origen étnico, estado civil, religion o idioma. La discriminacion es contra la ley.
Humana y sus subsidiarias cumplen con las leyes aplicables de Derechos civiles federales. Si usted cree que Humana o sus
subsidiarias le han discriminado, hay formas de obtener ayuda.
« Puede presentar una queja, también conocida como queja formal, a:
Discrimination Grievances, P.O. Box 14618, Lexington, KY 40512-4618
Si necesita ayuda para presentar una queja formal, llame al 877-320-1235 o bien, si utiliza un TTY, llame al 711.
« También puede presentar una queja de derechos civiles ante el Departamento de Salud y Servicios Humanos
de EE. UU., Oficina de Derechos Civiles, por medios electronicos a través de su Portal de quejas disponible en
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o a U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence
Avenue, SW, Room 509F, HHH Building, Washington, DC 20201, 800-368-1019, 800-537-7697 (TDD). Los formularios de
quejas estan disponibles en https://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
+ Residentes de California: También puede llamar a la linea directa gratuita del California Department of Insurance
(Departamento de seguros de California): 800-927-HELP (4357), para presentar una queja formal.
Usted tiene a su disposicion recursos y servicios auxiliares gratuitos. 877-320-1235 (TTY: 711)
Humana provee recursos y servicios auxiliares gratuitos como, por ejemplo, intérpretes acreditados de lenguaje de sefas,
interpretacion remota por video e informacion escrita en otros formatos para personas con incapacidades, cuando dichos
recursos y servicios auxiliares sean necesarios para garantizar la igualdad de oportunidades de participacion.

Usted tiene a su disposicidn servicios gratuitos de asistencia linguistica. 877-320-1235 (TTY: 711)
Espaiiol (Spanish): Llame al nUmero arriba indicado para recibir servicios gratuitos de asistencia linguistica.
¥ (Chinese): #HT LEMNEERIEAI P B R &= BEIRS-
Tiéng Viét (Vietnamese): Xin goi s6 dién thoai trén day dé nhan dugc cac dich vu hé trg ngén ngr mién phi.
2t=0] (Korean): 22 210] X| MH|AS HOozH 9|9 HT 2 M3lsHIA| 2.
Tagalog (Tagalog - Filipino): Tawagan ang numero sa itaas upang makatanggap ng mga serbisyo
ng tulong sa wika nang walang bayad.
Pycckunii (Russian): [103BOHMTE MO HOMepY, yKa3aHHOMY BblLLe, YTO6bl NONyYnTb 6ecnnaTHble
ycnyru nepeBoja.
Kreyol Ayisyen (French Creole): Rele nimewo ki pi wo la a, pou resevwa sevis eéd pou lang ki gratis.
Francais (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir gratuitement des services d'aide linguistique.
Polski (Polish): Aby skorzystac z bezptatnej pomocy jezykowej, prosze zadzwoni¢ pod wyzej podany numer.
Portugués (Portuguese): Ligue para o numero acima indicado para receber servicos linguisticos, gratis.
Italiano (Italian): Chiamare il numero sopra per ricevere servizi di assistenza linguistica gratuiti.
Deutsch (German): Wahlen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche
Hilfsdienstleistungen zu erhalten.
B#:E (Japanese): EHOSEZ BT —EXECBEDBEIE. LRROBS ETHEEIEI L,
s« (Farsi)

A5y pelad 398 oylais b o Baly Syguan (Sb) O¥lugud cBliys gl
Diné Bizaad (Navajo): Wddahi béésh bee hani’i bee wolta’igii bich’{" hédiilnih éi bee t'aa jiik’'eh saad
bee aka’anida’awo’déé nika’adoowot.
du sl (Arabic)
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