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•	Upcoming member benefits for 2026: expanded 

coverage and enhanced support 

•	This flu season, get the shot and enjoy the holidays 
more 

•	Early Detection is key for colon cancer 

•	We wish you happy holidays! 



Upcoming member benefits for 2026: expanded 
coverage and enhanced support 

Exciting news for members! Beginning in 2026, your IL MMAI health plan will change to a new 
plan called Humana Dual Fully Integrated (HMO D-SNP). You don’t need to do anything. You 
will be signed up for the new plan automatically. With this new plan, several new benefits 
will be available to enhance your coverage and support your well-being. These updates are 
designed to help you stay healthy, manage everyday expenses, and access important health 
services. 

•	 $260 per month Healthy Options Allowance – You get a prepaid card with $260 every 
month to buy things like medicine, bandages, or other over-the-counter health items. 
If you have certain ongoing health problems, you may qualify to use this money for 
groceries, rent, or utility bills. 

•	 $500 Dental Allowance each year - You can use this money for dental work that isn’t 
already covered by your core Medicaid benefits, like cleanings or fillings. 

•	 $0 eye exam copay and $300 vision allowance - You get one free eye exam each year, plus 
$300 each year to spend on lenses, frames, or contact lenses.  This is in addition to what 
your core Medicaid benefits cover. 

•	 $0 copay for Silver Sneakers® fitness benefit - You can go to certain gyms, join workout 
classes, or use online fitness tools—all for free 

•	 $0 Copay for a hearing exam and fitting - You get one free hearing test and fitting each 
year. You can also get help paying for hearing aids (one ear per year). 

•	 Mom’s Meals - If you stay in a hospital or nursing home, you may get 2 free meals a day for 
7 days (up to 14 meals). You must ask for them within 30 days after you leave. You can get 
this up to 4 times a year. 

•	 Go365® - You can earn rewards by doing healthy things like getting checkups, shots, or 
screenings. 

•	 Free prescription drugs (Tier 1 & 2) - Many common medicines are free. If you get Extra 
Help, you might pay less for other medicines too. Check your plan to see what you pay.



This flu season, get the shot and enjoy the holidays more 

A flu shot is the best way to lower your risk of getting the flu. Flu viruses are always changing, 
so even if you feel healthy or have not had the flu in years, there is a new flu bug to face each 
season. Last year’s vaccine may not protect you this year. 

A flu shot can help protect you from serious illness. A flu shot will not give you the flu.  

According to the U.S. Centers for Disease Control and Prevention, almost everyone 6 months 
and older should get a flu vaccine, especially:1 

•	 Children younger than 5 

•	 Adults 65 and older 

•	 Pregnant women 

•	 Anyone with a weakened immune system or chronic health condition  

The flu shot is: 
•	 Safe. For more than 50 years, Americans have been safely receiving their flu shots.2 

•	 Effective. Not only can it help you avoid getting sick, but it can make the flu less severe if 
you get it.

•	 Up to date. It protects against this year’s most common strains. 

•	 Free to Humana® members. There is no cost for the shot. 

To get your flu shot: 
•	 Visit a clinic at your local drugstore or grocery store. 

•	 Visit your doctor or healthcare provider. 

There are multiple flu vaccines available, and not all flu vaccines can be given to people of all 
ages.  

Talk to your doctor or healthcare provider if you have any questions regarding which flu 
vaccine is best for you and your family.



Early detection is key for colon cancer 

The Centers for Disease Control and Prevention recommends colorectal cancer screenings for 
most adults over age 45.3 In fact, about 90% of cases occur in people 50 and older. Thanks in 
part to regular screenings, the survival rate for colon cancer has improved steadily over the 
years.  

Colon cancer develops in your colon or rectum, which together are part of the body’s digestive 
tract. Most colorectal cancers start as abnormal growths called polyps that form on the inner 
lining of the colon or rectum. Over time, some of them turn into cancer.4  

The earlier the cancer is found, the easier it can be treated and the more likely that treatments 
will work.  

Timing makes all the difference. Learn about colorectal cancer risk factors, the kinds of 
screenings available and more: Visit the American Cancer Society’s website. 



We wish you happy holidays! 

At Humana Healthy Horizons, we wish everyone a happy and healthy holiday season. The 
holiday season is a special time to enjoy a meal with family.  

Indulging in our favorite holiday foods is part of the holiday fun, and what makes this part 
of the year so special for many of us. It is a time for family, friends and delicious food and 
desserts, and it’s easy to get off our steady path to our best health.  

Diabetes, blood pressure and weight all tend to increase during the holidays.  

Some health tips for the holidays:  

•	 Watch portion size. 

•	 Freeze your second portion of favorite foods to enjoy at a later time. 

•	 Try adding spices for flavor instead of salt. 

•	 Eat a smaller portion of dessert or choose a healthy option for sweets. 

•	 Wash your hands the right way and often to keep germs away.  

•	 Flu shots protect everyone.

•	 Connect emotionally with others.



Sources: 
1.	“Who Needs a Flu Vaccine,” U.S. Centers for Disease Control and Prevention, last accessed 

July 24, 2025, www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.
gov/flu/prevent/vaccinations.htm. 

2.	“Flu Vaccine Safety,” U.S. Centers for Disease Control and Prevention, last accessed July 24, 
2025, www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/
general.htm. 

3.	  “Colorectal Cancer Screening Tests,” The Centers for Disease Control and Prevention, last 
accessed Oct. 17, 2022, www.cdc.gov/cancer/colorectal/basic_info/screening/tests.htm. 

4.	“Colorectal Cancer Signs and Symptoms,” American Cancer Society, www.cancer.org/cancer/
types/colon-rectal-cancer/detection-diagnosis-staging/signs-and-symptoms.html. 

www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccinations.htm
www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccinations.htm
www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/general.htm
www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/general.htm
www.cdc.gov/cancer/colorectal/basic_info/screening/tests.htm
www.cancer.org/cancer/types/colon-rectal-cancer/detection-diagnosis-staging/signs-and-symptoms.html
www.cancer.org/cancer/types/colon-rectal-cancer/detection-diagnosis-staging/signs-and-symptoms.html


Auxiliary aids and services, free of charge, are available to you.  
1-800-787-3311 (TTY: 711), Monday through Friday, from 8:00 a.m. to  
8:00 p.m., Central time.
Humana Inc. and its subsidiaries comply with Section 1557 by providing free auxiliary aids and 
services to people with disabilities when auxiliary aids and services are necessary to ensure an 
equal opportunity to participate. Services include qualified sign language interpreters, video remote 
interpretation, and written information in other formats. 

English: Call the number above to receive free language assistance services.

Español (Spanish): Llame al número que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de asistencia lingüística. 

簡體中文 (Simplified): 您可以拨打上面的电话号码以获得免费的语言协助服务。

廣東話 (Cantonese): 你可以打上面嘅電話號碼嚟獲得免費嘅語言協助服務。

Tagalog (Tagalog – Filipino): Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng mga libreng serbisyo sa 
tulong sa wika.

Français (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d’assistance 
linguistique.

Tiếng Việt (Vietnamese): Gọi số điện thoại ở trên để nhận các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí.

Deutsch (German): Wählen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche 
Hilfsdienstleistungen zu erhalten.

한국어 (Korean): 무료 언어 지원 서비스를 받으려면 위 번호로 전화하십시오.

Русский (Russian): Позвоните по вышеуказанному номеру, чтобы получить бесплатную языковую 
поддержку.

العربية )Arabic(: اتصل برقم الھاتف أعلاه للحصول على خدمات المساعدة اللغویة المجانیة. 

दीी (Hindi): भााषाा सहाायताा सेेवााएंं मुुफ्त मंें प्रााप्त करनेे केे ए ऊपर केे नंंबर पर कॉॉल करंें।

Italiano (Italian): Chiamare il numero sopra indicato per ricevere servizi di assistenza linguistica gratuiti.

Português (Portuguese): Ligue para o número acima para receber serviços gratuitos de assistência  
no idioma. 

French Creole (Haitian Creole): Kreyòl Ayisyen (French Creole) Rele nimewo ki e dike anwo a pou resevwa sèvis 
éd gratis nan lang.

Polski (Polish): Aby skorzystać z bezpłatnej pomocy językowej, należy zadzwonić pod wyżej podany 
numer.

日本語 (Japanese): 無料の言語支援サービスを受けるには、上記の番号までお電話ください。

This notice is available at Humana.com/IllinoisGoldPlus2024Documents.

Humana Gold Plus Integrated (Medicare-Medicaid plan) is a health plan that contracts with both 
Medicare and Illinois Medicaid to provide benefits of both programs to members.
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•	En esta temporada de influenza, protéjase y disfrute 
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•	La detección temprana es fundamental para el 
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Beneficios para afiliados previstos para 2026: 
cobertura ampliada y apoyo mejorado 

¡Noticias emocionantes para los afiliados! A partir de 2026, su plan médico IL MMAI cambiará 
a un nuevo plan llamado Humana Dual Fully Integrated (HMO D-SNP). Usted no tiene que 
hacer nada. Se le inscribirá en el nuevo plan automáticamente. Con este nuevo plan, habrá 
varios beneficios nuevos disponibles para mejorar su cobertura y favorecer su bienestar. Estas 
actualizaciones están diseñadas para ayudarlo a mantenerse sano, administrar los gastos 
diarios y acceder a servicios de salud importantes. 

•	 Subsidio mensual de $260 por Opciones Saludables: obtendrá una tarjeta prepaga con 
$260 cada mes para comprar cosas como medicamentos, vendajes u otros artículos 
de salud de venta sin receta. Si tiene ciertos problemas de salud continuos, es posible 
que califique para usar este dinero para pagar por comestibles, el alquiler o facturas de 
servicios públicos.

•	 Subsidio Dental anual de $500: puede usar este dinero para trabajos dentales que aún no 
están cubiertos por sus beneficios principales de Medicaid, como limpiezas o empastes. 

•	 Copago de $0 para examen de la vista y un subsidio para la visión de $300: obtiene un 
examen de la vista gratis cada año, más $300 anual para gastar en lentes, marcos o lentes 
de contacto.  Esto se suma a lo que cubren sus beneficios principales de Medicaid. 

•	 Copago de $0 para el beneficio de acondicionamiento físico de Silver Sneakers®: 
puede ir a ciertos gimnasios, unirse a clases de entrenamiento o usar herramientas de 
acondicionamiento físico en línea, todo de forma gratuita. 

•	 Copago de $0 para un examen de audición y un ajuste: cada año recibe una prueba de 
audición y un ajuste gratis. También puede obtener ayuda para pagar los audífonos (un 
oído por año). 

•	 Comidas para mamás: si paso algún tiempo en un hospital o en un hogar para personas 
de la tercera edad, puede recibir 2 comidas gratis al día durante 7 días (hasta 14 comidas). 
Debe solicitarlas dentro de los 30 días posteriores a su salida. Puede obtenerlo hasta 4 
veces al año. 

•	 Go365®: puede ganar recompensas haciendo cosas saludables como hacerse chequeos, 
ponerse vacunas o realizarse pruebas de detección. 

•	 Medicamentos recetados gratuitos (nivel 1 y 2): muchos medicamentos comunes son 
gratuitos. Si recibe Ayuda Adicional, es posible que también pague menos por otros 
medicamentos. Revise su plan para ver lo que paga.



En esta temporada de influenza, vacúnese y 
disfrute más de las fiestas 

La vacuna contra la influenza es la mejor manera de reducir el riesgo de contraerla. Los virus 
de la influenza siempre están cambiando. Por lo tanto, aunque se sienta sano o no haya 
tenido influenza en años, hay un nuevo virus de la influenza que enfrentar cada temporada. Es 
posible que la vacuna del año pasado no le brinde protección este año. 

La vacuna contra la influenza puede ayudar a protegerle de enfermedades graves. La vacuna 
contra la influenza no hará que contraiga influenza.  

Según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades de los EE. UU., casi todas 
las personas de 6 meses de edad en adelante deben vacunarse contra la influenza, sobre todo 
en los siguientes casos:1 

•	 Niños menores de 5 años 

•	 Adultos de 65 años de edad en adelante 

•	 Mujeres embarazadas 

•	 Cualquier persona con un sistema inmunitario debilitado o una afección de salud crónica  

La vacuna contra la influenza es: 
•	 Segura. Durante más de 50 años, los estadounidenses se han vacunado contra la influenza 

de manera segura.2 

•	 Eficaz. No solo puede ayudar a evitar que se enferme, sino que también puede hacer que la 
influenza sea menos grave si la contrae. 

•	 Actual. Brinda protección contra las cepas más comunes de este año. 

•	 Gratis para los afiliados de Humana®. No hay ningún costo para usted. 

Formas de vacunarse contra la influenza: 
•	 Vaya a una clínica en su farmacia o supermercado local. 

•	 Recíbala en su próxima consulta con su médico de cuidado primario o proveedor de 
cuidado de la salud.

Hay muchas vacunas contra la influenza disponibles y no todas son aptas para todas las 
edades.  

Hable con su médico o proveedor de cuidado de la salud si tiene preguntas sobre cuál vacuna 
contra la influenza es la mejor para usted y su familia.



La detección temprana es fundamental 
para el cáncer de colon 

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades recomiendan pruebas de 
detección de cáncer colorrectal para la mayoría de los adultos mayores de 45 años de edad.3 
De hecho, alrededor del 90% de los casos ocurren en personas de 50 años o más. Gracias, en 
parte, a las pruebas de detección periódicas, la tasa de supervivencia del cáncer de colon ha 
mejorado constantemente a lo largo de los años.  

El cáncer de colon se desarrolla en el colon o el recto, que en conjunto forman parte del tracto 
digestivo del cuerpo. La mayoría de los cánceres colorrectales comienzan como crecimientos 
anormales llamados pólipos, que se forman en el revestimiento interno del colon o el recto. 
Con el tiempo, algunos de ellos se convierten en cáncer.4  

Cuanto más temprano se detecte el cáncer, más fácil será tratarlo y más probabilidades habrá 
de que los tratamientos funcionen.  

El tiempo marca una gran diferencia. Infórmese sobre los factores de riesgo del cáncer 
colorrectal, los tipos de pruebas de detección disponibles y mucho más: Visite el sitio web de 
la Sociedad Americana contra el Cáncer. 

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades recomiendan pruebas de detección de cáncer colorrectal para la mayoría de los adultos mayores de 45 años de edad.3 De hecho, alrededor del 90% de los casos ocurren en personas de 50 años o más. Gracias, en parte, a las pruebas de detección periódicas, la tasa de supervivencia del cáncer de colon ha mejorado constantemente a lo largo de los años.  

El cáncer de colon se desarrolla en el colon o el recto, que en conjunto forman parte del tracto digestivo del cuerpo. La mayoría de los cánceres colorrectales comienzan como crecimientos anormales llamados pólipos, que se forman en el revestimiento interno del colon o el recto. Con el tiempo, algunos de ellos se convierten en cáncer.4  

Cuanto más temprano se detecte el cáncer, más fácil será tratarlo y más probabilidades habrá de que los tratamientos funcionen.  

El tiempo marca una gran diferencia. Infórmese sobre los factores de riesgo del cáncer colorrectal, los tipos de pruebas de detección disponibles y mucho más: Visite el sitio web de la Sociedad Americana contra el Cáncer.
Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades recomiendan pruebas de detección de cáncer colorrectal para la mayoría de los adultos mayores de 45 años de edad.3 De hecho, alrededor del 90% de los casos ocurren en personas de 50 años o más. Gracias, en parte, a las pruebas de detección periódicas, la tasa de supervivencia del cáncer de colon ha mejorado constantemente a lo largo de los años.  

El cáncer de colon se desarrolla en el colon o el recto, que en conjunto forman parte del tracto digestivo del cuerpo. La mayoría de los cánceres colorrectales comienzan como crecimientos anormales llamados pólipos, que se forman en el revestimiento interno del colon o el recto. Con el tiempo, algunos de ellos se convierten en cáncer.4  

Cuanto más temprano se detecte el cáncer, más fácil será tratarlo y más probabilidades habrá de que los tratamientos funcionen.  

El tiempo marca una gran diferencia. Infórmese sobre los factores de riesgo del cáncer colorrectal, los tipos de pruebas de detección disponibles y mucho más: Visite el sitio web de la Sociedad Americana contra el Cáncer.


Le deseamos unas felices fiestas 

Desde Humana Healthy Horizons, les deseamos a todos una temporada de fiestas llena de 
felicidad y salud. La temporada de fiestas es un momento especial para disfrutar de una 
comida con la familia.  

Darse un gusto con nuestras comidas favoritas de las fiestas es parte de la diversión de la 
época. Además, es lo que hace que esta parte del año sea tan especial para muchos de 
nosotros.  

Es una época para la familia, los amigos, la comida y los postres deliciosos, por lo que es fácil 
salirse de nuestra rutina constante para lograr el mejor estado de salud.  

La diabetes, la presión arterial y el peso tienden a aumentar durante las fiestas.  

Algunos consejos de salud para las fiestas:  

•	 Controle los tamaños de las porciones. 

•	 Congele la segunda porción de sus comidas favoritas para disfrutarlas más adelante. 

•	 Intente condimentar con especias en lugar de sal. 

•	 Coma una porción más pequeña de postre o elija una opción dulce que sea saludable. 

•	 Lávese las manos correctamente y con frecuencia para mantener alejados los gérmenes.  

•	 La vacuna contra la influenza protege a todos. 

•	 Conéctese emocionalmente con los demás.



Sources: 
1.	“Who Needs a Flu Vaccine,” U.S. Centers for Disease Control and Prevention, consultado por 

última vez el 24 de julio de 2025, www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html?CDC_AAref_
Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccinations.htm. 

2.	“Flu Vaccine Safety,” U.S. Centers for Disease Control and Prevention, consultado por última 
vez el 24 de julio de 2025, www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?CDC_AAref_Val=https://www.
cdc.gov/flu/prevent/general.htm. 

www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccinations.htm
www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccinations.htm
www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/general.htm
www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/general.htm


Usted tiene a su disposición recursos y servicios auxiliares gratuitos.   
1-800-787-3311 (TTY: 711), de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 8:00 p.m., 
hora central.
Humana Inc. y sus subsidiarias cumplen con la Sección 1557 al brindar recursos y servicios 
auxiliares gratuitos a personas con discapacidades cuando dichos recursos y servicios auxiliares 
sean necesarios para garantizar la igualdad de oportunidades de participación. Los servicios 
incluyen intérpretes acreditados de lenguaje de señas, interpretación remota por video 
e información escrita en otros formatos. 

English: Call the number above to receive free language assistance services.

Español (Spanish): Llame al número que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de asistencia lingüística. 

簡體中文 (Simplified): 您可以拨打上面的电话号码以获得免费的语言协助服务。

廣東話 (Cantonese): 你可以打上面嘅電話號碼嚟獲得免費嘅語言協助服務。

Tagalog (Tagalog – Filipino): Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng mga libreng serbisyo sa 
tulong sa wika.

Français (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d’assistance 
linguistique.

Tiếng Việt (Vietnamese): Gọi số điện thoại ở trên để nhận các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí.

Deutsch (German): Wählen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche 
Hilfsdienstleistungen zu erhalten.

한국어 (Korean): 무료 언어 지원 서비스를 받으려면 위 번호로 전화하십시오.

Русский (Russian): Позвоните по вышеуказанному номеру, чтобы получить бесплатную языковую 
поддержку.

العربية )Arabic(: اتصل برقم الھاتف أعلاه للحصول على خدمات المساعدة اللغویة المجانیة. 

दीी (Hindi): भााषाा सहाायताा सेेवााएंं मुुफ्त मंें प्रााप्त करनेे केे ए ऊपर केे नंंबर पर कॉॉल करंें।

Italiano (Italian): Chiamare il numero sopra indicato per ricevere servizi di assistenza linguistica gratuiti.

Português (Portuguese): Ligue para o número acima para receber serviços gratuitos de assistência  
no idioma. 

French Creole (Haitian Creole): Kreyòl Ayisyen (French Creole) Rele nimewo ki e dike anwo a pou resevwa sèvis 
éd gratis nan lang.

Polski (Polish): Aby skorzystać z bezpłatnej pomocy językowej, należy zadzwonić pod wyżej podany 
numer.

日本語 (Japanese): 無料の言語支援サービスを受けるには、上記の番号までお電話ください。

Este aviso está disponible en es-www.humana.com/IllinoisGoldPlus2024Documents.

Humana Gold Plus Integrated (plan Medicare-Medicaid) es un plan de salud que tiene contratos con 
Medicare y Medicaid de Illinois para brindar beneficios de ambos programas a los afiliados.
H0336-ILHMEEDSP_Aprobado 
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