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* MyHumana gives you easy access to plan info,
pharmacies and more

Humana.

HO336_ILHMMFLEN



Longer, sunnier days - time to enjoy the outdoors
and use sunscreen

As the weather warms and we spend more time outdoors, protecting our skin from the sun
becomes more important.

Unprotected skin can be damaged by the sun’s rays in as little as 15 minutes. Over time, skin
damage could lead to skin cancer, the most common cancer in the U.S.

Whether you go for a walk at the park or enjoy a picnic on a sunny day, protecting your skin is
important.

Some tips when being outdoors:

» Wear clothes that cover your arms and legs

» Avoid being outside when the sun is at its strongest, like midday
» Take a break in the shade when you can

» Wear a hat and sunglasses that block the sun’s rays

If you are at a beach or pool, remember that sunscreen wears off, so it needs to be reapplied
every couple of hours.

Apply sunscreen with sun protection factor (SPF) 15 or higher and UVA and UVB (broad-
spectrum) protection. The higher the SPF, the more protection you get.

To learn more about skin cancer, visit the U.S. Centers for Disease Control
and Prevention’s skin cancer webpage.



https://www.cdc.gov/skin-cancer
https://www.cdc.gov/skin-cancer

Transportation for medically necessary visits
and emergencies is a covered benefit

Free transportation is available for members who need to fill a prescription or get medical
supplies, equipment, or other pharmacy-related items after a doctor’s visit.

To set up a non-emergency ride, call Member Services at 800-787-3311 (TTY: 711), Monday -
Friday, 8 a.m. - 8 p.m., Central time. For emergency transportation, call 911.
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Diabetes can cause widespread harm to the body

Diabetes is a condition that harms the body’s ability to process blood glucose, also known as
blood sugar.

The most common types of diabetes include type 1, type 2, and gestational diabetes (diabetes
related to pregnancy).

High blood sugar levels can damage your heart, brain, eyes, kidneys, feet and nerves. Having
diabetes also stresses your immune system and your body’s ability to fight off colds and other
germs.

Watching your blood sugar can detect diabetes and could help prevent any related health
problems.

Medicine, screenings, and regular doctor visits all play key roles in preventing and catching
these diseases early on.

Diabetes, for example, is the leading cause of kidney disease. Diabetes can also affect
the small blood vessels in the eyes, causing diseases such as cataracts, glaucoma and
retinopathy.

Here are 5 things diabetics can do to help prevent related diseases:

1. Work with your doctor on keeping your blood sugar in a healthy range.
2. Learn how to live with diabetes and take your medicine as prescribed.
3. Get reqgular screenings and vaccines.

4, Check your feet every day.

5. If you smoke or vape, quit.
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MyHumana gives you easy access to plan info,
pharmacies and more

MyHumana is our secure member portal. After you create an account, you have 24/7 access to
your personal information, and you can:

» Check the status of your claims

« Choose if you want us to send you information via email or in the mail

» Find in-network doctors, hospitals, pharmacies, and urgent care centers
« View your coverage and benefits details

Register for MyHumana today.


https://www.humana.com/registration/member-info
https://www.humana.com/registration/member-info

Auxiliary aids and services, free of charge, are available to you.
1-800-787-3311 (TTY: 711), Monday through Friday, from 8:00 a.m. to
8:00 p.m., Central time.

Humana Inc. and its subsidiaries comply with Section 1557 by providing free auxiliary aids and
services to people with disabilities when auxiliary aids and services are necessary to ensure an
equal opportunity to participate. Services include qualified sign language interpreters, video remote
interpretation, and written information in other formats.

English: Call the number above to receive free language assistance services.

Espaiiol (Spanish): Llame al numero que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de asistencia lingliistica.
R (Simplified): EAJ UL EEMEBIESHBLERFRENIE S HEIARSS

[E®REE (Cantonese): /RAJ AT I E E RIS BIER R B WS = 17 BIIRTS

Tagalog (Tagalog — Filipino): Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng mga libreng serbisyo sa
tulong sa wika.

Frangais (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d’assistance
linguistique.

Tiéng Viét (Vietnamese): Goi s& dién thoai & trén dé nhan cac dich vu ho tro ngdn ngit mién phi.

Deutsch (German): Wahlen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche
Hilfsdienstleistungen zu erhalten.

$H20{ (Korean): & 210 X|2 MH|AS HlOH Q| HE 2 MBI,

Pycckuii (Russian): Mo3BoHMTE NO BbllLleyKa3aHHOMY HOMepY, YTObbl NONYYUTb HBecnaaTHYI A3bIKOBYIO
NOAAEPKKY.
Al &gl Baclwall Slaas Je Jgasl oMel waslall @8y Jasl :(Arabic) du el

&Y (Hindi): YT TETIAT a1 U H U B & fl SR o FeR R BHidl Dy |

Italiano (Italian): Chiamare il numero sopra indicato per ricevere servizi di assistenza linguistica gratuiti.

Portugués (Portuguese): Ligue para o numero acima para receber servicos gratuitos de assisténcia
no idioma.

French Creole (Haitian Creole): Kreyol Ayisyen (French Creole) Rele nimewo ki e dike anwo a pou resevwa sévis
éd gratis nan lang.

Polski (Polish): Aby skorzysta¢ z bezptatnej pomocy jezykowej, nalezy zadzwoni¢ pod wyzej podany
numer.

BZA:E (Japanese): ERIODSELIET —EXEZITBICIE. LEEOBEFTHEEITT L,

This notice is available at Humana.com/IllinoisGoldPlus2024Documents.

Humana Gold Plus Integrated (Medicare-Medicaid plan) is a health plan that contracts with both
Medicare and Illinois Medicaid to provide benefits of both programs to members.
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https://www.humana.com/medicaid/illinois-gold-plus-integrated/support/2024-documents
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En esta edicion:

* Dias mds largos y soleados: es hora de disfrutar del
aire libre y usar protector solar.

* El transporte para consultas necesarias por razones
médicas y emergencias es un beneficio cubierto.

* La diabetes puede causar danos generalizados en el
cuerpo.

* MyHumana le brinda facil acceso a informacion del
plan, farmacias y mds.
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Dias mas largos y soleados: es hora de disfrutar
del aire libre y usar protector solar

A medida que el clima se vuelve mds cdlido y pasamos mas tiempo al aire libre, proteger
nuestra piel del sol se vuelve mds importante.

La piel sin proteccion se puede danar por los rayos del sol en tan solo 15 minutos. Con
el tiempo, el dafno a la piel podrian provocar cancer de piel, el mas comun en los EE. UU.

Ya sea que vaya a caminar por el parque o a disfrutar de un picnic en un dia soleado, es
importante proteger su piel.

Algunos consejos a la hora de estar al aire libre:

» Useropa que cubra los brazos y las piernas.

e Evite estar al aire libre cuando el sol estd mas fuerte, como al mediodia.
» Toémese un descanso en la sombra cuando pueda.

« Use un sombrero y gafas de sol que bloqueen los rayos solares.

Si estd en una playa o piscing, recuerde que el protector solar pierde eficacia, por lo que debe
volver a aplicarse cada dos horas.

Aplique protector solar con factor de proteccion solar (SPF, por sus siglas en inglés) 15 o
superior y proteccion contra los rayos ultravioletas A (UVA, por sus siglas en inglés) y los rayos
ultravioletas B (UVB, por sus siglas en inglés) (de amplio espectro). Cuanto mayor sea el SPF,
mayor serd la proteccion que obtendrd.

sobre el cancer de piel de los Centros para el Control y la Prevencion de

’ﬁ Para obtener mas informacion sobre el cdncer de piel, visite la pagina web
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) de EE. UU.



https://www.cdc.gov/skin-cancer
https://www.cdc.gov/skin-cancer
https://www.cdc.gov/skin-cancer

El transporte para consultas necesarias por razones
médicas y emergencias es un beneficio cubierto

El transporte gratuito estd disponible para los afiliados que necesiten surtir un medicamento
recetado u obtener suministros médicos, equipos u otros articulos de farmacia después de
una consulta médica.

Para programar un transporte que no sea de emergencia, llame a Servicios para Afiliados al
800-787-3311 (TTY: 711), de lunes a viernes, de 8 a.m. a 8 p.m., hora del centro. Para solicitar
transporte de emergencia, llame al 911.
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La diabetes puede causar danos generalizados
en el cuerpo

La diabetes es una afeccién que altera la capacidad del cuerpo para procesar la glucosa en la
sangre, también conocida como azucar en la sangre.

Los tipos de diabetes mas frecuentes son la diabetes tipo 1, tipo 2 y diabetes gestacional
(diabetes relacionada con el embarazo).

Los niveles altos de azucar en sangre pueden danar el corazén, el cerebro, los ojos, los rifiones,
los pies y los nervios. Tener diabetes también altera su sistema inmunitario y la capacidad del
cuerpo para combatir resfriados y otros gérmenes.

Puede detectar la diabetes controlando su nivel de azucar en la sangre y asi ayudar a prevenir
cualquier problema de salud relacionado.

Los medicamentos, las pruebas de deteccion y las consultas periddicas al
meédico desempenan un papel clave en la prevencién y detecciéon temprana de
estas enfermedades.

Por ejemplo, la diabetes es la causa principal de la enfermedad renal. La diabetes también
puede afectar los pequenos vasos sanguineos de los ojos y causar enfermedades como
cataratas, glaucoma y retinopatia.

A continuacion, le compartimos 5 medidas que los diabéticos pueden tomar para ayudar a
prevenir enfermedades relacionadas:

1. Trabajar con su médico para mantener su nivel de azucar en la sangre dentro de un rango
saludable.

2. Aprender a vivir con diabetes y tomar sus medicamentos segun las indicaciones.
3. Hacerse pruebas de deteccion y recibir vacunas de forma periédica.

4. Revisarse los pies todos los dias.

5. Dejar de fumar o vapear si lo hace.
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MyHumana le brinda fdcil acceso a informacion del
plan, farmacias y mas

MyHumana es nuestro portal seguro para afiliados. Después de crear una cuenta, tiene
acceso a su informacion personal las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, y puede hacer
lo siguiente:

+ Consultar el estado de sus reclamaciones
» Elegir si desea que le enviemos informacién por correo electrénico o por correo postal

« Encontrar médicos, hospitales, farmacias y centros de cuidados de urgencia dentro de la
red

» Ver los detalles de su cobertura y beneficios

Registrese en MyHumana hoy mismo.


https://www.humana.com/registration/member-info
https://www.humana.com/registration/member-info

Usted tiene a su disposicién recursos y servicios auxiliares gratuitos.
1-800-787-3311 (TTY: 711), de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 8:00 p.m.,
hora central.

Humana Inc. y sus subsidiarias cumplen con la Seccién 1557 al brindar recursos y servicios
auxiliares gratuitos a personas con discapacidades cuando dichos recursos y servicios auxiliares
sean necesarios para garantizar la igualdad de oportunidades de participacién. Los servicios
incluyen intérpretes acreditados de lenguaje de senas, interpretacion remota por video

e informacién escrita en otros formatos.

English: Call the number above to receive free language assistance services.

Espariol (Spanish): Llame al nimero que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de asistencia lingistica.
EEEH 3 (Simplified): AT LULYT EERYERIES 1D LIRS R EBZRIE S hEIARSS .

=3R5E (Cantonese): {RE]A$T_EEIR EESESRAEEIES L B INEE = HBNARTS

Tagalog (Tagalog — Filipino): Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng mga libreng serbisyo sa
tulong sa wika.

Frangais (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d’assistance
linguistique.

Tiéng Viét (Vietnamese): Goi s& dién thoai & trén dé nhan cac dich vu hd tro ngdn ngit mién phi.

Deutsch (German): Wahlen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche
Hilfsdienstleistungen zu erhalten.

2t310{ (Korean): R & 0] X[ MH|AS HO2{H 9 HT 2 MIISHYAIL.

Pycckuit (Russian): Mo3BoHUTE NO BbileyKazaHHOMY HOMepPY, YTOObl NONYYUTb 6ECNNATHYIO A3bIKOBYO

noanepxKy.
Al dy9all Bacluall oloss e Jgand) odlel wilall @8y sl :(Arabic) aussll

&l (Hindi): YT TETIAT YaT¢ G T U R o folT SR o 4Rk IR i HR |

Italiano (Italian): Chiamare il numero sopra indicato per ricevere servizi di assistenza linguistica gratuiti.

Portugués (Portuguese): Ligue para o nimero acima para receber servicos gratuitos de assisténcia
no idioma.

French Creole (Haitian Creole): Kreyol Ayisyen (French Creole) Rele nimewo ki e dike anwo a pou resevwa sevis
éd gratis nan lang.

Polski (Polish): Aby skorzysta¢ z bezptatnej pomocy jezykowej, nalezy zadzwoni¢ pod wyzej podany
numer.

BHZAEE (Japanese): ERIOESEBHZIET —EXEZIT3ICIE. LEBOBE S EFTHEEIET L,
Este aviso estd disponible en es-www.humana.com/IllinoisGoldPlus2024Documents.

Humana Gold Plus Integrated (plan Medicare-Medicaid) es un plan de salud que tiene contratos con
Medicare y Medicaid de Illinois para brindar beneficios de ambos programas a los afiliados.
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