@365) o Humana

Healthy Horizons.

Descargue hoy la aplicacién Go365 for
Humana Healthy Horizons

La aplicaciéon Go365 for Humana Healthy Horizons® es una excelente herramienta que le
ayudard a obtener recompensas para estar al tanto de sus objetivos personales de bienestar.

Disponible sin costo adicional para usted, Go365 for Humana Healthy Horizons lo anima
a obtener recompensas por tomar medidas saludables y canjearlas por tarjetas de regalo
electronicas de las marcas que usted conoce y que le gustan.

Como comenzar en 3 pasos

GETITON

P® Google Play

1 Descargue la aplicacion
o desde Google Play
o la App Store.* for

Humana

Healthy H;

Utilice la cédmara
de su teléfono
para escanear el
codigo QR.

2 Cree una cuenta en la aplicacién e inicie sesidn. Si esta registrado

o en MyHumana.com, asegurese de que su contrasefia contenga
un numero y podrd utilizar los mismos datos de acceso en la
aplicacion. (Bono: jGanard $25 de recompensal’) Los tutores sin
cobertura de Humana no tienen una cuenta de MyHumana y deben
registrarse seleccionando “Register here” (Registrese aqui) en la
pantalla de inicio de sesién de la aplicaciéon Go365.#

3 Seleccione una actividad para comenzar, jy listo!
[ J

* Sino tiene un teléfono inteligente, quizdés califique para recibir uno de forma gratuita por
grupo familiar a través del programa Federal Lifeline. Para obtener mds informacion, llame a
SafeLink Wireless® al 1-800-SAFELINK o visite https://safelinkwireless.com para presentar una
solicitud.

t Los adultos del plan ganan $25 de recompensa por registrarse y hacer clic en la actividad de
incorporacion digital. Si los padres o un tutor anaden a un menor a una cuenta, el nino recibe
$25 de recompensa por registrarse y hacer clic en la actividad de incorporacion digital.

1 Los tutores (con o sin cobertura de Humana) deben registrarse con su nombre para anadir al menor.

OKHMAZWSP


http://MyHumana.com
https://safelinkwireless.com

Qué puede hacer en la aplicacién
Go365 for Humana Healthy Horizons:

Obtener
ayuda

Explorar opciones
para ganar

Canjear
recompensas

Encontrar preguntas
frecuentes

Registrarse
para recibir
Asesoramiento
de Bienestar

Obtenga mds informacion sobre las actividades
con recompensa

Puede ganar recompensas por completar actividades saludables como trabajar con un Asesor de
Bienestar, hacerse pruebas preventivas de deteccion, y asistir a consultas prenatales y de posparto.
Desde la aplicacion, se pueden canjear las recompensas por tarjetas de regalo electrénicas a través
del Go365 Mall.

e S Cantidad de
Actividad Criterios de recompensa

Consulta de
Bienestar Anual

Completar una Consulta de Bienestar Anual con un
proveedor de cuidado primario (PCP, por sus siglas en
inglés). Disponible para afiliados de tres anos de edad
en adelante.

$25 de recompensa
por ano

Consulta de
Seguimiento
de Salud del
Comportamiento

Tener una consulta de seguimiento dentro de

los 30 dias posteriores al alta hospitalaria por un
diagnostico de salud del comportamiento. Disponible
para todos los afiliados.

$25 de recompensa
por hospitalizacion

Prueba de Deteccion
de Cancer de Mama

Hacerse una mamografia. Disponible para afiliadas
de 40 anos de edad en adelante.

$25 de recompensa
por ano

Prueba de Deteccion
del Cancer de Cuello
Uterino

Hacerse una Brueba de deteccion de cdncer de cuello
uterino (prueba de Papanicolaou). Disponible para
afiliadas de 21 anos de edad en adelante.

$25 de recompensa
por ano

Prueba de Deteccion

Hacerse una prueba de deteccion de clamidia cuando

$25 de recompensa

de Clamidia esté sexualmente activa o segun lo recomiende el por ano
proveedor de cuidado de la salud. Disponible para
afiliadas.
Prueba de Hacerse una prueba de deteccién de cancer colorrectal | $25 de recompensa
Deteccion de Cdncer | segun la recomendacion de su PCP. Disponible para por ano
Colorrectal afiliados de 45 afos de edad en adelante.

Prueba de Deteccion
Integral de la

Hacerse una prueba de detecciéon anual de presion
arterial y HbAlc con su PCP. Disponible para afiliados

$50 de recompensa
por afno

Diabetes con diabetes de 18 anos de edad en adelante.
Vacunacion contra | Subir una foto de la tarjeta de vacunaciéon completa $40 de recompensa
el COVID-19 a la aplicacién Go365 en los 90 dias posteriores a la por ano

vacunacion. Disponible para todos los afiliados.

Examen Ocular de
Retina Diabética

Hacerse un examen ocular de la retina. Disponible
para afiliados con diabetes de 18 anos de edad
en adelante.

$25 de recompensa
por ano




Incorporacion
Digital

e . Cantidad de
Criterios de recompensa

Descargar la aplicacion
G0365 for Humana Healthy Horizons y complete la
inscripcion. Disponible para todos los afiliados.

$25 de recompensa
de por vida

Vacuna contra la
Influenza

Vacunarse contra la influenza y, si la administra
alguien que no es médico o la aplican en una
farmacia, subir una foto para la documentacién en la
aplicacién Go365. Disponible para todos los dafiliados.

$20 de recompensa
por ano

Prueba de Deteccion
de Riesgos para la
Salud (HRS, por sus
siglas en inglés)

Debe completarse en los 30 dias posteriores a la
afiliacion en Humana Healthy Horizons. La HRS se
puede realizar de cuatro maneras:
1. Completarla a través de la aplicacion
Go365 for Humana Healthy Horizons, o
2. Completar la HRS y enviarla de vuelta en el sobre
incluido en su kit de bienvenida, o
3. Llamar al 855-223-9868 (TTY: 711), de lunes a
viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m., hora del centro, o
4. Crear una cuenta de MyHumana, completar la HRS
y enviarla en linea (disponible solo en escritorio).
Disponible para todos los afiliados.

$50 de recompensa
de por vida

Cuidado de Alta
Intensidad en
el Trastorno por
Consumo de
Sustancias

Realizar una consulta de seguimiento dentro de

los 30 dias posteriores al alta por cuidado para
pacientes hospitalizados, tratamiento residencial

o desintoxicacion. Disponible para todos los afiliados.

$25 de recompensa
por hospitalizacion

Vacuna contra el
Virus del Papiloma
Humano (VPH)

Disponible para afiliados de 9 a 13 anos.

Se deben aplicar las dos dosis para recibir recompensas.

$50 de recompensa
de por vida

Video sobre Nivel de
Cuidado

Mirar este video en la aplicacién para saber cudndo
acudir a la sala de emergencias. Disponible para todos
los afiliados de 19 afos de edad en adelante.

$10 de recompensa
por ano

Notificacion de
Embarazo (NOP, For
sus siglas en inglés)

Notificar a Humana un embarazo antes del parto
a través de la aplicacion. Disponible para afiliadas
embarazadas.

$25 de recompensa
por embarazo

Consulta Posparto

Se debe asistir a una consulta posparto dentro
de los siete a 84 dias posteriores al parto.
Disponible para dfiliadas.

$25 de recompensa
por embarazo

Consulta Prenatal

Asistir a una consulta prenatal. Disponible para
afiliadas embarazadas.

$10 de recompensa
por consulta hasta
10 consultas para
un total de $100 por
embarazo

Asesoramiento para
Dejar de Fumar y
Vapear

Trabajar con un asesor por teléfono para dejar de
fumar o vapear.
* Recibira $25 por completar dos llamadas dentro
de los 45 dias de haberse dafiliado al Asesoramiento.
« Recibira $25 por completar seis llamadas adicionales
(8 en total) dentro de los 12 meses posteriores
a la inscripcion del Asesoramiento.
La terapia de reemplazo de nicotina estd disponible
para los afiliados de 18 afos de edad en adelante.
Para dfiliarse, llame al 800-955-0781 (TTY: 711).
Al recibir la instruccion, seleccione la primera opcion.
Disponible para todos los afiliados de 13 anos de edad
en adelante.

Hasta $50 de
recompensa de por
vida




Asesoramiento para
el Control del Peso

e . Cantidad de
Criterios de recompensa

Trabajar con un Asesor por teléfono para lograr
o mantener un peso saludable.

* Recibira $10 por dfiliarse y enviar un formulario del
PCP.

* Recibird $20 por completar el Asesoramiento,
seis llamadas en total, dentro de los 12 meses de
haberse dfiliado.

Para dfiliarse, llame al 800-955-0781 (TTY: 711).
Al recibir la instruccién, seleccione la segunda opcion.

Disponible para todos los afiliados de 12 afos de edad
en adelante.

Hasta $30 de
recompensa por afno

Consulta de
Bienestar del Bebé

Asistir a una consulta de bienestar con un pediatra.
Disponible para afiliados de 0 a 15 meses.

$10 de recompensa
por consulta hasta
seis consultas por un
total de $60 al afo

Consulta de
Bienestar Infantil

Asistir a una consulta de bienestar con un pediatra.
Disponible para afiliados de 16 a 30 meses.

$10 de recompensa
por consulta hasta
dos consultas por un
total de $20 al afo

Sus recompensas estardn disponibles en su cuenta de Go365 una vez confirmados los criterios y las

actividades. También puede acceder a una lista completa de actividades con recompensa en la aplicacion.

Cémo canjear las recompensas

Después de completar cualquiera de las actividades saludables mencionadas anteriormente, haga lo

siguiente:
* Descargue la aplicaci

6n Go365.

Asegurese de elegir la que diga “Humana Healthy Horizons” en el nombre.

for

Humana

« Anada a su cuenta a

Google Play

los menores elegibles.

* Encuentre las recompensas disponibles en la aplicacién Go365 for Humana Healthy Horizons.

« Acceda a Go365 Mall

en la aplicacién.

+ Canjee sus recompensas por tarjetas de regalo electrénicas.

Visite es-www.humana.com/medicaid/oklahoma o llame al 855-223-9868 (TTY: 711) para obtener

mds informacién sobre

Go365 for Humana Healthy Horizons.

Humana Healthy Horizons in Oklahoma es un producto de Medicaid de Humana Medical Plan, Inc.


https://play.google.com/store/apps/details/Go365_Humana_Healthy_Horizons?id=com.humana.go365.medicaid&hl=en_US
https://apps.apple.com/us/app/go365-humana-healthy-horizons/id1539362623
https://www.humana.com/medicaid/oklahoma

Las recompensas no tienen valor en efectivo. Las cantidades monetarias mencionadas arriba
son valores de recompensas y no dinero en efectivo. Para obtener algunas recompensas, su
médico debe indicarnos que complet6 la actividad saludable. Una vez que recibamos esta
informacién de su médico, verd en la aplicacién la opcion para canjear la recompensa. Para
cualquier recompensa que sea elegible para ganar durante el ano actual del plan, debemos
obtener la confirmacion de su médico a mds tardar el 15 de marzo del afo siguiente.

Go365 for Humana Healthy Horizons estd disponible para todas las personas que cumplan

con los requisitos del programa. Las recompensas no se utilizan para indicarle que seleccione
a un proveedor determinado. Es posible que deba esperar de 90 a 180 dias 0 mds para recibir
las recompensas. Las recompensas no son transferibles a otros planes ni programas. Usted
perderd el acceso a la aplicacién Go365® y a los incentivos y recompensas obtenidos si cancela
voluntariamente su dafiliacion de Humana Healthy Horizons o pierde la elegibilidad por mas

de ciento ochenta (180) dias. Al final del afio (31 de diciembre), quienes tengan una afiliacién
continua tendrdn 90 dias para canjear las recompensas.

Las tarjetas de regalo no se pueden usar para comprar medicamentos recetados o servicios
médicos que estén cubiertos por Medicare, Medicaid u otros programas federales de cuidado
de la salud, ni juegos de apuestas, alcohol, tabaco, cigarrillos electrénicos o armas de fuego.
Las tarjetas de regalo no se deben convertir en efectivo. Las recompensas se pueden limitar
a una vez al ano, por actividad. Consulte la descripcion para obtener mds detalles.



iImportante!
En Humana, es importante que usted reciba un trato justo.

Humana Inc. y sus subsidiarias no discriminan ni excluyen a las personas por motivos
de raza, color de la piel, origen nacional, edad, discapacidad, sexo, orientacion sexual,
género, identidad de género, ascendencia, origen étnico, estado civil, religién o idioma.
La discriminacion es ilegal. Humana Inc. y sus subsidiarias cumplen con las leyes
aplicables de Derechos Civiles Federales.

Humana Healthy Horizons in Oklahoma es un producto de Medicaid de Humana
Wisconsin Health Organization Insurance Corporation.

Ofrecemos servicios de asistencia con el idioma sin cargo alguno. 855-223-9868
(TTY: 711).

English Call the number above to receive free language assistance services.

Espafiol (Spanish) Llame al nimero que se indica arriba para recibir servicios
gratuitos de asistencia lingiiistica.

Tiéng Viét (Vietnamese) Goi sO dién thoai ¢ trén d€ nhan cac dich vu ho tro ngon
ngtr mién phi.

ZEHE P 3C (Chinese) %8RI LUEHT E MM B R RIELIER R EME S HBNARTE.
gh=ro] (Korean) -3 0] A M H| =S5 jro o 9 o2 Hd3telid A Q.

Deutsch (German) Wihlen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose
sprachliche Hilfsdienstleistungen zu erhalten.

G pall ) Arabicft sibaal G sl sacludll ciless e J geasll oe el a5 Juali

Tagalog (Tagalog — Filipino) Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng mga
libreng serbisyo sa tulong sa wika.

Francais (French) Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits

d’assistance linguistique.



