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Mammograms can detect breast cancer early

Breast Cancer Awareness Month is in October. Breast cancer is the second most common
cancer among women, second only to skin cancer. It’s a great reminder for women to
schedule a breast screening.

A breast cancer screening, also known as a mammogram, involves taking an X-ray picture of
the breasts. A mammogram can detect breast cancer before it is big enough to feel or cause
symptoms.

The earlier the cancer is found, the easier it can be treated and the more likely that treatments
will work.

The United States Preventive Services Task Force now recommends that all women get
screened every other year starting at age 40.

Learn about cancer risk factors, the kinds of screenings available and more at the American
Cancer Society’s website.

or want to change your doctor or provider, our Find a Doctor service can

’ﬁ If you need to find a new doctor or provider to do your mammogram,
help you. Visit Humana.com/FindADoctor.



https://www.cancer.org/cancer/types.html
https://www.cancer.org/cancer/types.html
https://finder.humana.com/

8 back to school tips for parents and kids

To smooth the transition from summer vacation, here are a few tips to help you and your kids
get ready for school:

Talk about expectations. Talk with your child about school attendance, participation, and
effort in achieving success.

Set goals. Encourage your children to set academic and personal goals for the upcoming
school year. Help them create a plan to achieve these goals and offer your support along the
way. When the school has open house, take the opportunity to talk with teachers.

Visit the school. Tour the school with your kids and meet the teachers. This can help ease any
worries your child may have about the new school year.

Review your child’s schedule. Talk about daily routines, including wake-up times, breakfast,
transportation, and after-school activities. Help your child prioritize tasks based on
importance and deadlines. Tackling the most important tasks first will help them stay on track
and avoid feeling overwhelmed.

Establish a routine. Set consistent bedtimes and wake-up times to ensure your children are
well-rested and ready for the school day.

Focus on healthy habits. Help your children eat well, get regular exercise, and enough sleep.
This will help their well-being and how they do in school.

Help your children to stay positive. It's normal if your child feels a little nervous about going
back to school. Talk with a school counselor or school social worker if you feel your child needs
extra support during this time.

Consider limits on social media. Too much time spent on social media can harm their
schoolwork and grades.



Vaccines are not just for kids - they are for adults, too

Immunizations, or vaccinations, help protect us against many diseases throughout life from
birth into our senior years.

The vaccine, an often-unsung hero of modern medicine, has helped to almost wipe out some
diseases and greatly reduce the effects of others in children and adults.

Most children get theirimmunizations during their visits to the pediatrician, but adults can
also use their annual wellness visit to ask their doctor or provider what vaccinations they
should get.

Vaccinations protect against many diseases, including the flu, Covid-19, measles, whooping
cough, the shingles, tetanus and others. These vaccines are time-tested and safe for the vast
majority of children and adults.

Some may have brief side effects, but the protection they provide usually outweighs the risks
and side effects.

By protecting ourselves, we also help keep loved ones or friends from getting sick.

To learn more about what vaccines you might need, visit the U.S. Centers for Disease Control
and Prevention (CDC)’s immunization schedules webpage. See the many diseases that
vaccines protect against.


https://www.cdc.gov/vaccines/imz-schedules/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/by-disease/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/vaccines-diseases.html
https://www.cdc.gov/vaccines/by-disease/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/vaccines-diseases.html

Keeping your child healthy: screenings and boosters

As a parent, you want the best for your child. One way to help your child grow healthy and
strong is by getting screenings and shots at the right ages, specifically from birth to age 3. For
Humana Healthy Horizons® in Ohio members, these services are free of cost and essential for
your child’s health and well-being.

Developmental screenings are checkups that help doctors see how well your child is growing
and learning. They assess talking skills (Can they say words or sentences?), movement skills
(Can they walk, run, or climb?), and social skills (Do they interact with other children?).

These checkups help identify any issues early, allowing for timely intervention.

Shots, also known as vaccinations or immunizations, like the ones received from newborn
through age 2, protect your child from serious diseases. These include vaccines for diphtheriq,
tetanus, and pertussis, polio, measles, mumps, and rubella, hepatitis B and the flu.

Having your child get their shots on time helps keep them safe from these illnesses, which can
be harmful.

Humana Healthy Horizons in Ohio offers extra benefits and rewards through Go365 for
Humana Healthy Horizons® for completing these important health steps, which may include
gift cards for timely checkups, educational resources about child development, and health
reminders for upcoming screenings and vaccinations.

For questions or help, call Member Services at 877-856-5702 (TTY: 711), Monday - Friday, 7 a.m.
- 8 p.m., Eastern time, or visit our child wellness webpage.
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https://www.humana.com/medicaid/ohio/benefits/go365
https://www.humana.com/medicaid/ohio/benefits/go365
https://www.humana.com/medicaid/ohio/support/child-wellness

Diabetes can cause widespread harm to the body

Diabetes is a condition that harms the body’s ability to process blood glucose, also known as
blood sugar.

The most common types of diabetes include type 1, type 2, and gestational diabetes (diabetes
related to pregnancy).

High blood sugar levels can damage your heart, brain, eyes, kidneys, feet and nerves. Having
diabetes also stresses your immune system and your body’s ability to fight off colds and other
germs.

Watching your blood sugar can detect diabetes and could help prevent any related health
problems.

Medicine, screenings, and regular doctor visits all play key roles in preventing and catching
these diseases early on.

Diabetes, for example, is the leading cause of kidney disease. Diabetes can also affect
the small blood vessels in the eyes, causing diseases such as cataracts, glaucoma and
retinopathy.

Here are 5 things diabetics can do to help prevent related diseases:

1. Work with your doctor on keeping your blood sugar in a healthy range.
Learn how to live with diabetes and take your medicine as prescribed.
Get regular screenings and vaccines.

Check your feet every day.

If you smoke or vape, quit.
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HumanaBeginnings supports moms from
pregnancy to parenthood

Humana Healthy Horizons has a dedicated care team to support our pregnant and postpartum
members and their babies.

The HumanaBeginnings® care management program offers guidance and support by helping
members get answers to questions and connecting them to the right resources and healthcare
providers.

HumanaBeginnings support is available to members throughout each stage of pregnancy,
including delivery and after birth. This important source of care is free to our members as part
of your Medicaid health plan benefits.

If you are thinking about becoming pregnant, are pregnant or have given birth, please
remember:

« Allmoms and babies need support and care before, during and after birth.

« Evenifyou feel good, it is important to make and keep your prenatal, postpartum and well-
child visits.

« Ifyou are pregnant or gave birth within the last year, it is important to talk to your doctor
about anything that doesn’t feel right.

Iﬁ To learn more, visit the HumanaBeginnings webpage.

Your voice matters: Join us at one of our meetings

Are you eager to give us feedback on your health plan? If so, our Member and Family Advisory
Council (MFAC) meetings are for you.

If you are interested in attending our next MFAC meeting, visit our MFAC webpage.

You can also call Member Services at 877-856-5702 (TTY: 711) or email us at
OHMedicaidMemberExp@humana.com.

To learn more about events hosted by community partners or Humana Healthy Horizons
events in your community, please visit the Humana Healthy Horizons in Ohio webpage and
scroll to the Events section.
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https://www.humana.com/medicaid/ohio/support/member-family-advisory-council
mailto:OHMedicaidMemberExp%40humana.com?subject=
https://www.humana.com/medicaid/ohio
https://www.humana.com/medicaid/ohio/benefits/humanabeginnings

Auxiliary aids and services, free of charge, are available to you.
877-856-5702 (TTY: 711), Monday through Friday, from 7:00 a.m. to
8:00 p.m., Eastern time.

Humana Inc. and its subsidiaries comply with Section 1557 by providing free auxiliary aids and
services to people with disabilities when auxiliary aids and services are necessary to ensure an
equal opportunity to participate. Services include qualified sign language interpreters, video remote
interpretation, and written information in other formats.

English: Call the number above to receive free language assistance services.

Espaiiol (Spanish): Llame al niumero que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de asistencia
linguistica.

French Creole (Haitian Creole): Kreyol Ayisyen (French Creole) Rele nimewo ki e dike anwo a pou resevwa sevis
éd gratis nan lang.

YkpaiHcbka (Ukrainian): 3atenedoHyite 3a BKazaHUM BULLE HOMEPOM A1l OTPMMAHHA 6E3KOLWTOBHOT
MOBHOI NiATPUMKWN.

“areft (Nepali): [:3[ceh HTSTEFR<t GETIT YaTgs UT TTichT ATRY AT TFRHAT thiF T
bl oslll Baclunll Sloas e Jgasd) odel wailgll @8y Ll :(Arabic) iyl

Soomaali (Somali): Wac lambarka kore si aad u hesho adeegyada caawimaada luugada oo bilaash ah.

Pycckuit (Russian): No3BOHMTE MO BbilleyKa3zaHHOMY HOMEpY, YTObbl NONYy4YUTb 6ecnaaTHYO A3bIKOBYHO
NoAAEPKKY.

Kiswahili (Swahili): Piga simu kwa nambari iliyo hapo juu ili upate huduma za usaidizi wa lugha bila malipo.
Francais (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d'assistance linguistique.

Kinyarwanda (Burundi): Hamagara nomero yatanzwe haruguru kugira ngo uhabwe serivisi z'ubufasha
bw’indimi ku buntu.

O‘zbekcha (Uzbek): Til yuzasidan bepul yordam olish uchun yugoridagi ragamga go‘ng‘iroq qiling.
(5299 SO & gyaeds diygy 03l 9loS iy Mo 233 Layg o 2(Pashtu) gxia
Tiéng Viét (Vietnamese): Goi s6 dién thoai & trén dé nhan cac dich vu hé trg ngén nglr mién phi.
T°1CZ (Tigrinya):- 19 56 €1 hTH A1A14% 19°C00 (H, A1 AOA, Hoe €66 L0
23S0 el Al oplads b L) SaS B0l Slaas cdlyys gl :(Dari) g3

This notice is available at Humana.com/OhioDocuments.

Humana Healthy Horizons in Ohio is a Medicaid Product of Humana Health Plan of Ohio, Inc.
OHHMEESEN_Approved


http://Humana.com/OhioDocuments
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* Las mamografias pueden detectar el cancer de mama
de forma temprana

* Ocho consejos para padres, madres y ninos para este
regreso a clases

* Las vacunas no son solo para ninos, también son para
los adultos

* Mantener a su hijo sano: pruebas de deteccion y
refuerzos

* La diabetes puede causar danos generalizados en el
cuerpo

* HumanaBeginnings apoya a las madres desde el
embarazo hasta la maternidad.

* Su voz cuenta: Unase a una de nuestras reuniones.
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Las mamografias pueden detectar el cdncer
de mama de forma temprana

Octubre es el Mes de Concientizacién sobre el Cdncer de Mama. El cdncer de mama es el
segundo tipo de cdncer mds frecuente entre las mujeres, después del cdncer de piel. Es un
excelente recordatorio para que las mujeres programen una prueba de deteccion mamaria.

Una prueba de deteccién de cdncer de mama, también llamada “mamografia”, conlleva
tomar una radiografia de las mamas. Una mamografia puede detectar el cdncer de mama
antes de que sea de tal magnitud como para provocar o causar sintomas.

Cuanto antes se detecte el cancer, mds fdcil serd tratarlo y mas probabilidades habré de que
los tratamientos funcionen.

El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de los Estados Unidos recomienda que todas las
mujeres se hagan una prueba de deteccién al afo, a partir de los 40 anos.

Inférmese sobre los factores de riesgo del cancer, los tipos de pruebas de deteccion
disponibles y mucho mas en el sitio web de la Sociedad Americana contra el Cancer.

Si necesita encontrar un nuevo médico o proveedor para que le realice la
mamografia, o si quiere cambiar de médico o proveedor, nuestro servicio
“Find a Doctor” (Encontrar un Médico) puede ayudarle. Visite es-www.
Humana.com/FindADoctor.

—


https://www.cancer.org/cancer/types.html
https://finder.humana.com/http://
https://finder.humana.com/http://

8 consejos para padres, madres y ninos para
este regreso a clases

Para facilitar la transicidn después de las vacaciones de verano, le damos algunos consejos
para ayudarle a usted y a sus hijos a prepararse para la escuela:

Hable sobre las expectativas. Hable con su hijo sobre la asistencia a la escuela, la
participacion y el esfuerzo para lograr el éxito.

Establezca metas. Aliente a sus hijos a establecer metas académicas y personales para el
proximo ano escolar. Ayudelos a crear un plan para lograr estas metas y ofrézcales su apoyo
durante el proceso. Cuando la escuela ofrezca una jornada de recepcion para el publico en
general, aproveche la oportunidad para hablar con los maestros.

Visite la escuela. Recorra la escuela con sus hijos y conozca a los maestros. Esto puede ayudar
a aliviar cualquier preocupacién que su hijo pueda tener sobre el nuevo ano escolar.

Revise el cronograma de sus hijos. Hable sobre las rutinas diarias, entre ellas las horas para
despertarse, el desayuno, el transporte y las actividades posteriores a la escuela. Ayude a su
hijo a priorizar las tareas en funcién de la importancia y los plazos. Abordar primero las tareas
mds importantes les ayudard a mantenerse en el camino y evitar sentirse abrumados.

Establezca una rutina. Defina horarios consistentes para acostarse y despertarse, para
garantizar que sus hijos descansen bien y estén listos para la jornada escolar.

Enfoquese en habitos saludables. Ayude a sus hijos a comer bien, hacer ejercicio
regularmente y dormir lo suficiente. Esto ayudard a su bienestar y a su desempenio en la
escuela.

Ayude a sus hijos a mantener una actitud positiva. Es normal que sus hijos se sientan un
poco nerviosos por volver a la escuela. Hable con un consejero escolar o un trabajador social
escolar si cree que su hijo necesita apoyo adicional durante este tiempo.

Considere establecer limites para las redes sociales. Pasar demasiado tiempo en las redes
sociales puede perjudicar sus tareas escolares y sus calificaciones.



Las vacunas no son solo para ninos,
también son para los adultos

Las vacunas, o inmunizaciones, nos ayudan a protegernos contra muchas enfermedades
durante toda la vida, desde el nacimiento hasta la vejez.

Las vacunas, grandes héroes de la medicina moderna, a menudo olvidadas, han ayudado a
erradicar casi por completo algunas enfermedades y a reducir en gran medida los efectos de
otras en ninos y adultos.

La mayoria de los nifios reciben sus vacunas durante las consultas al pediatra, pero los adultos
también pueden aprovechar su consulta de bienestar anual para preguntarle a su médico o
proveedor sobre las vacunas que deberian recibir.

Las vacunas nos protegen contra muchas enfermedades, incluida la influenza, el COVID-19, el
sarampiodn, la tos ferina, el herpes zoster, el tétano, entre otras. La eficacia de estas vacunas
ha sido probada a lo largo del tiempo y son seguras para la gran mayoria de los nifos y
adultos.

Algunas pueden causar efectos secundarios breves, pero la protecciéon que brindan,
generalmente, supera los riesgos y los efectos secundarios.

Al protegernos, también ayudamos a evitar que nuestros seres queridos o amigos se
enfermen.

Para obtener mds informacién sobre las vacunas que podria necesitar, visite el sitio web de
los calendarios de vacunacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés) de EE. UU. Descubra la gran cantidad de enfermedades contra
las que nos protegen las vacunas.


https://www.cdc.gov/vaccines/imz-schedules/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/imz-schedules/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/by-disease/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/vaccines-diseases.html
https://www.cdc.gov/vaccines/by-disease/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/vaccines-diseases.html

Mantener a su hijo sano: pruebas de deteccion
y refuerzos

Como padre, usted quiere lo mejor para su hijo. Una forma de ayudar a su hijo a crecer sano

y fuerte es haciéndole pruebas de deteccion y poniéndole vacunas a las edades adecuadas,
especificamente desde el nacimiento hasta los 3 afos. Para los afiliados de Humana Healthy
Horizons® in Ohio, estos servicios son gratuitos y esenciales para la salud y el bienestar de su
hijo.

Las pruebas de deteccién del desarrollo son chequeos que ayudan a los médicos a ver qué tan
bien estd creciendo y aprendiendo su hijo. Evaluan las habilidades para hablar (;pueden decir
palabras u oraciones?), las habilidades de movimiento (;pueden caminar, correr o trepar?) y las
habilidades sociales (sinteractuan con otros nifos?).

Estos chequeos ayudan a identificar cualquier problema a tiempo, lo que permite una
intervencion oportuna.

Las inyecciones, también conocidas como vacunas o inmunizaciones, como las que se reciben
desde recién nacido hasta los 2 anos, protegen a su hijo de enfermedades graves. Estas
incluyen vacunas contra la difteria, el tétanos y la tos ferina, la poliomielitis, el sarampién, las
paperas y la rubéola, la hepatitis B y la influenza.

Hacer que su hijo reciba sus vacunas a tiempo ayuda a mantenerlo a salvo de estas
enfermedades, que pueden ser dafinas.

Humana Healthy Horizons in Ohio ofrece beneficios y recompensas adicionales a través de
Go365 for Humana Healthy Horizons® por completar estos importantes pasos de salud, que
pueden incluir tarjetas de regalo para chequeos oportunos, recursos educativos sobre el
desarrollo infantil y recordatorios de salud para préximas pruebas de deteccion y vacunas.

Si tiene preguntas o necesita ayuda, llame a Servicios para Afiliados al 877-856-5702 (TTY:
711), de lunes a viernes, de 7 a.m. a 8 p.m., hora del este, o visite nuestra pdgina web de
bienestar infantil.


https://es-www.humana.com/medicaid/ohio/benefits/go365
https://es-www.humana.com/medicaid/ohio/support/child-wellness
https://es-www.humana.com/medicaid/ohio/support/child-wellness

La diabetes puede causar danos
generalizados en el cuerpo

|

La diabetes es una afeccién que altera la capacidad del cuerpo para procesar la glucosa en la
sangre, también conocida como azucar en la sangre.

Los tipos de diabetes mds frecuentes son la diabetes tipo 1, tipo 2 y diabetes gestacional
(diabetes relacionada con el embarazo).

Los niveles altos de azucar en sangre pueden danar el corazén, el cerebro, los ojos, los rifiones,
los pies y los nervios. Tener diabetes también altera su sistema inmunitario y la capacidad del
cuerpo para combatir resfriados y otros gérmenes.

Puede detectar la diabetes controlando su nivel de azucar en la sangre y asi ayudar a prevenir
cualquier problema de salud relacionado.

Los medicamentos, las pruebas de deteccién y las consultas periddicas al médico
desempenan un papel clave en la prevencion y detecciéon temprana de estas enfermedades.

Por ejemplo, la diabetes es la causa principal de la enfermedad renal. La diabetes también
puede afectar los pequenos vasos sanguineos de los ojos y causar enfermedades como
cataratas, glaucoma y retinopatia.

A continuacion, le compartimos 5 medidas que los diabéticos pueden tomar para ayudar a
prevenir enfermedades relacionadas:

1. Trabajar con su médico para mantener su nivel de azucar en la sangre dentro de un rango
saludable.

Aprender a vivir con diabetes y tomar sus medicamentos segun las indicaciones.
Hacerse pruebas de deteccion y recibir vacunas de forma periédica.

Revisarse los pies todos los dias.

Dejar de fumar o vapear si lo hace.

vk wn
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HumanaBeginnings apoya a las madres desde el
embarazo hasta la maternidad

Humana Healthy Horizons cuenta con un equipo de cuidado dedicado a apoyar tanto a
nuestras afiliadas embarazadas y en periodo de posparto, como a sus bebés.

El programa de coordinacion del cuidado de la salud HumanaBeginnings® ofrece guia y apoyo
a las afiliadas, ayuddndolas a resolver dudas y poniéndolas en contacto con los recursos y
proveedores de cuidado de la salud adecuados.

El apoyo de HumanaBeginnings estd disponible para las afiliadas a lo largo de cada etapa del
embarazo, incluido el parto y después del nacimiento. Esta importante fuente de cuidado es
gratuita para nuestras afiliadas como parte de los beneficios de su plan de salud de Medicaid.

Si estd pensando en quedar embarazada, estd embarazada o ha dado a luz, recuerde
lo siguiente:

+ Todas las mamds y bebés necesitan apoyo y cuidado antes, durante y después del parto.

» Incluso si se siente bien, es importante que planifique y acuda a sus consultas prenatales,
posparto y de bienestar infantil.

» Siestd embarazada o ha dado a luz en el ultimo afo, es importante que hable con su
médico sobre cualquier cosa que no le parezca normal.

Iﬁ Para obtener mas informacién, visite la pagina web de HumanaBeginnings.

Su voz cuenta: Unase a una de nuestras reuniones

¢Estd interesado en darnos su opinién sobre su plan de salud? De ser asi, nuestras reuniones
del Consejo de Asesoramiento para Afiliados y Familias (MFAC, por sus siglas en inglés) son
para usted.

Si estd interesado en asistir a nuestra préxima reunién del MFAC, visite la pagina web del
MFAC.

También puede llamar a Servicios para Afiliados al 877-856-5702 (TTY: 711) o enviarnos un
correo electronico a OHMedicaidMemberExp@humana.com.

Para obtener mds informacién sobre los eventos organizados por los socios comunitarios o
los eventos de Humana Healthy Horizons en su comunidad, visite la pagina web de Humana
Healthy Horizons in Ohio y despldcese hasta la seccién de “Events” (Eventos).
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https://es-www.humana.com/medicaid/ohio/support/member-family-advisory-council
https://es-www.humana.com/medicaid/ohio/support/member-family-advisory-council
mailto:OHMedicaidMemberExp%40humana.com?subject=
https://es-www.humana.com/medicaid/ohio
https://es-www.humana.com/medicaid/ohio
https://es-www.humana.com/medicaid/ohio/benefits/humanabeginnings

Usted tiene a su disposicidén recursos y servicios auxiliares
gratuitos. Llame al 877-856-5702 (TTY: 711), de lunes a viernes,
de 7:00 a.m. a 8:00 p.m., hora del este.

Humana Inc. y sus subsidiarias cumplen con la Seccién 1557 al proporcionar recursos y servicios
auxiliares gratuitos a personas con discapacidades cuando dichos recursos y servicios auxiliares
son necesarios para garantizar la igualdad de oportunidades para participar. Los servicios incluyen
intérpretes acreditados de lenguaje de senas, interpretacion remota por video e informacion escrita
en otros formatos.

English: Call the number above to receive free language assistance services.

Espaiiol (Spanish): Llame al nimero que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de asistencia
linglistica.

French Creole (Haitian Creole): Kreyol Ayisyen (French Creole) Rele nimewo ki e dike anwo a pou resevwa sevis
éd gratis nan lang.

YkpaiHcbKa (Ukrainian): 3atenedoHyinte 3a BKazaHMM BULLE HOMEPOM A OTPMMAHHA 6€3KOLWTOBHOI
MOBHOI MiATPUMKN.

areft (Nepali): :[eeh TSt GgaRT YaT8E UTC TT-iehl TR AR TFeRAT Hi T
bl gl Bucluadll Slass e Joasl oMel Wilg)l @8y il :(Arabic) d sl
Soomaali (Somali): Wac lambarka kore si aad u hesho adeegyada caawimaada luugada oo bilaash ah.

Pycckuii (Russian): M03BOHUTE MO BbllLEyKa3aHHOMY HOMEpY, YTOBbl MONYUYNTb BECNNATHYIO A3bIKOBYHO
NoAAEPKKY.

Kiswahili (Swabhili): Piga simu kwa nambari iliyo hapo juu ili upate huduma za usaidizi wa lugha bila malipo.
Francais (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d'assistance linguistique.

Kinyarwanda (Burundi): Hamagara nomero yatanzwe haruguru kugira ngo uhabwe serivisi z'ubufasha
bw’indimi ku buntu.

O‘zbekcha (Uzbek): Til yuzasidan bepul yordam olish uchun yugoridagi ragamga qo‘ng‘iroq giling.
(5299 ST & gyaeds diyoy 03l 9loS iy yido 235 Layo o 2(Pashtu) gxia
Tiéng Viét (Vietnamese): Goi s6 dién thoai & trén dé nhan cac dich vu hé trg ngén ngl mién phi.
T°1CE (Tigrinya):- 19 56 212 ATH 21414 19°C0 OH, a1 AOA, Hoe €66 L0
A5y elai A oplads b S SaS Bl Sloas c8lyys gl i(Dari) gy

Este aviso estd disponible en es-www.humana.com/OhioDocuments.
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* Mamogram kapab detekte kansé nan tete boné
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* 8 konsey retounen lekol pou paran ak timoun

* Vaksen yo pa sélman pou timoun - yo se pou
granmoun tou

 Kenbe pitit ou a ansante: tés depistaj ak bouste

* Dyabeét ka lakoz anpil domaj nan tout ko a

* HumanaBeginnings sipote manman yo depi nan
gwoses yo rive nan pran responsablite paran yo

» Opinyon w enpotan: Patisipe nan youn nan reyinyon
nou yo
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Mamogram yo ka detekte kansé nan tete boné

Mwa Sensibilizasyon Kansé Tete a se nan mwa oktob. Kanse tete se dezyém kanse ki pi popilé
kay fanm yo, dezyem apre kansé po. Se yon bon rapél pou fanm yo pou yo planifye yon tes
depistaj tete.

Yon tés depistaj kansé nan tete, ke yo rele tou mamogram, genyen ladann fé yon foto
radyografi tete yo. Yon mamogram ka detekte kansé nan tete anvan li ase gwo pou moun nan
santi li oswa lakoz sentom yo.

Plis yo detekte kansé a bone, se plis yo ka trete | pi fasil epi se plis tretman yo ap mache.

Kounye a, Gwoup Travay Sevis Prevansyon Etazini rekdmande pou tout fanm fé tés depistaj
chak 2 ane apati laj 40 lane.

Aprann sou fakteé risk kansé yo, kalite tés depistaj ki disponib ak plis anko nan Sitweb American
Cancer Society a.

w fé mamogram ou, oswa ou vle chanje dokte w oswa pwofesyonel swen

’ﬁ Si w bezwen jwenn yon nouvo dokté oswa yon pwofesyonel swen sante pou
sante, sévis Find a Doctor nou an ka ede w. Vizite Humana.com/FindADoctor



https://www.cancer.org/cancer/types.html
https://www.cancer.org/cancer/types.html
https://finder.humana.com/

8 konséy retounen lekol pou paran ak timoun

Pou fé tranzisyon soti nan vakans ete, men kék konséy pou ede oumenm ak timoun ou yo pare
pou lekol:

Pale sou atant nou. Pale ak pitit ou a sou prezans lekol, patisipasyon, ak efo pou | reyisi.

Fikse Objektif. Ankouraje pitit ou fikse objektif akademik ak objektif pésonél pou ane lekol k ap
vini an. Ede yo kreye yon plan pou reyalize objektif sa yo epi ofri sipd ou nan pakou a. Lé lekol la
gen pot ouve, pwofite opotinite pou w pale ak pwofese yo.

Vizite lekol la. Vizite lekol la avék timoun ou yo epi rankontre pwofese yo. Sa ka ede soulaje
nenpot enkyetid pitit ou ka genyen sou nouvo ane lekol la.

Revize ore pitit ou a. Pale sou woutin chak jou yo, tankou & yo leve, manje maten, transpo, ak
aktivite apre lekol yo. Ede pitit ou a bay travay yo priyorite dapre enpotans ak dat limit yo. Lée
yo atake travay ki pi enpotan yo dabo sa ap ede yo rete sou bon chemen epi pou yo evite santi
yo akable.

Etabli yon woutin. Fikse |&€ domi ak & pou yo leve ki konsistan pou asire pitit ou byen repoze epi
pare pou jounen lekol la.

Konsantre w sou abitid ekilibre. Ede pitit ou yo byen manje, fe egzésis regilyeman, epi domi
ase. Sa ap ede yo ak byennét yo ak pefomans yo nan lekol la.
Ede pitit ou yo rete pozitif. Li nomal si pitit ou a santi yon ti estrés pou | retounen lekol. Pale

ak yon konseye oswa yon travaye sosyal lekol la si ou santi pitit ou a bezwen sipd siplemanté
pandan tan sa a.

Konsidere mete limit nan tan sou rezo sosyo yo. Twop tan pase sou rezo sosyo ka afekte
devwa lekol ak not yo.



Vaksen yo pa selman pou timoun -
yo pou granmoun tou

Vaksen ede pwoteje nou kont anpil maladi pandan tout lavi, depi nesans rive nan ane pandan
nou granmoun yo.

Vaksen an, yon ewo medikaman modén ki pa fé lwanj, te ede préske elimine kék maladi epi
redui anpil efé ot maladi sou timoun ak sou granmoun.

Pifo timoun pran vaksen yo pandan vizit yo nan kay pedyat, men granmoun yo ka itilize vizit
byennet anyél yo tou pou yo mande dokté yo oswa pwofesyonél swen sante yo ki vaksen yo ta
dwe pran.

Vaksen pwoteje kont anpil maladi, tankou grip, Covid-19, lawoujdl, tous, zona, tetanos ak Lot
maladi. Vaksen sa yo teste tan epi yo san danje pou gwo majorite timoun ak adilt.

Gen kék ki ka gen efé segondeé tou kout, men pwoteksyon yo bay anjeneral depase risk ak efé
segondé yo.

Lé nou pwoteje tét nou, nou ede tou anpeche moun nou renmen oswa zanmi nou yo malad.
Pou w aprann plis sou ki vaksen ou ka bezwen, ale sou Sant pou Kontwol ak Prevansyon

Maladi Etazini (CDC). paj enténeét oré vaksinasyon yo. Gade anpil nan maladi vaksen bay
pwoteksyon kont yo.


https://www.cdc.gov/vaccines/imz-schedules/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/by-disease/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/vaccines-diseases.html
https://www.cdc.gov/vaccines/by-disease/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/vaccines-diseases.html

Kenbe pitit ou a ansante: tés depistaj ak bouste

Antanke paran, ou vle sa ki pi bon pou pitit ou. Youn nan fason pou ede pitit ou grandi an sante
ak djanm se & | fé tes depistaj ak vaksen nan bon laj, espesyalman depi li fét pou rive nan laj

3 lane. Pou manm Humana Healthy Horizons® nan manm Ohio yo, sévis sa yo gratis epi yo
esansyeél pou sante ak byennét pitit ou yo.

Tes depistaj devlopmantal se tchekop ki ede dokté yo we kijan pitit ou a ap grandi ak aprann
byen. Yo evalye ladrés pou pale (Eske yo ka di mo oswa fraz?), konpetans pou yo fé mouvman
(Eske yo ka mache, kouri, oswa grenpe?), ak konpetans sosyal (Eske yo kominike avek lot
timoun?).

Verifikasyon sa yo ede idantifye nenpot pwoblem boné, sa ki pémet pou entévansyon ale.
Piki, ke yo rele tou vaksen oswa vaksinasyon, tankou sa yo resevwa soti depi tibebe ki fék fét

jiska laj 2 lane, pwoteje pitit ou kont maladi grav. Sa yo gen ladan vaksen pou difteri, tetanos,
ak koklich, polyo, lawoujol, malmouton, ak ribeyol, epatit B ak grip.

Le pitit ou a pran vaksen yo alé, sa ede kenbe | an sekirite kont maladi sa yo, ki kapab nuizib.
Humana Healthy Horizons nan Ohio ofri avantaj ak rekonpans siplemante jiska Go365 pou
Humana Healthy Horizons® pou w konplete etap sante enpotan sa yo, ki ka gen ladan yo kat

kado pou fé vizit ale, resous edikatif sou devlopman timoun, ak rapél sante pou depistaj ak
vaksinasyon k ap vini yo.

Pou kesyon oswa éd, rele Sévis Manm yo nan 877-856-5702 (TTY: 711) , Lendi - Vandredi, 7& am
- 8& pm, Le zon Leés, oswa vizite nou. Paj Enténét pou byenneét timoun.
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https://www.humana.com/medicaid/ohio/benefits/go365
https://www.humana.com/medicaid/ohio/benefits/go365
https://www.humana.com/medicaid/ohio/support/child-wellness

Dyabét ka lakéz domaj toupatou nan ké a

Dyabét se yon maladi ki afekte kapasite ko a pou trete glikoz nan san, ke yo rele tou sik nan
san.

Tip dyabét ki pi popilé yo gen ladan dyabeét tip 1, tip 2, ak dyabet pandan gwoseés (dyabét ki
asosye avek gwoses).

Nivo sik nan san ki wo ka domaje ké ou, sévo, je ou, ren ou, pye ak né yo. Le w gen dyabét, sa
ensiste tou sou sistém iminité w ak kapasite ko w genyen pou | konbat rim sévo ak ot mikwaob.

Lé w siveye sik nan san ou sa ka detekte dyabét epi li ka ede anpeche nenpot pwoblém sante ki
asosye.

Medikaman, tés depistaj, ak vizit regilye dokté jwe yon wol enpdtan nan anpeche ak trape
maladi sa yo byen boné.

Dyabét, pa egzanp, se premye koz maladi ren. Dyabét ka afekte ti veso sangen ki nan je yo tou,
li lakoz maladi tankou katarak, glokom ak retinopati.

Men 5 bagay dyabetik yo ka fé pou ede anpeche maladi ki asosye yo:

1. Travay avek dokté ou pou w kenbe sik nan san ou nan yon nivo ki ekilibre.
Aprann kijan pou w viv ak dyabét epi pran medikaman ou jan yo preskri w la.
Fé tes depistaj ak vaksen regilyéman.

Tcheke pye ou chak jou.

ik wnN

Si w fimen oswa vapote, kite fimen.

—



HumanaBeginnings sipote manman yo soti nan
gwoses jiskaske yo rive nan wol paran yo

Humana Healthy Horizons gen yon ekip swen ki la pou sipote manm ki ansent yo ak apre
akouchman ak ti bebe yo.

Pwogram jesyon swen HumanaBeginnings® ofri konséy ak sipdé pou ede manm yo jwenn
repons pou kesyon yo epi konekte yo ak resous apwopriye ak pwofesyonel swen sante yo.

Sipd HumanaBeginnings disponib pou manm yo pandan chak etap gwoses la, sa enkli
akouchman ak apre nesans lan. Sous swen enpoétan sa a gratis pou manm nou yo kdom yon pati
nan avantaj plan sante Medicaid ou a.

Si w ap panse pou w vin ansent, si w ansent oswa ou te akouche, tanpri sonje:
« Tout manman ak ti bebe bezwen sipd ak swen anvan, pandan ak apre nesans.

» Menm si w santi w byen, li enpotan pou w kontinye vizit ou anvan akouchman, apre
akouchman ak vizit byennét timoun.

* Siw ansent oswa akouche nan ane ki sot pase g, li enpotan pou w pale ak dokté w sou
nenpot bagay ki pa nomal.

Iﬁ Pou w aprann plis, vizite Paj enténet HumanaBeginnings.

Opinyon w enpotan: Patisipe nan youn nan
reyinyon nou yo

Eske ou anvi ban nou fidbak sou plan sante ou a? Si se konsa, reyinyon Konséy Konsiltatif Manm
ak Fanmi (MFAC) nou yo se pou ou.

Si w ta renmen patisipe nan pwochen reyinyon MFAC nou an, vizite paj wéb MFAC nou an pou
aprann plis.

Ou ka rele sévis manm nan tou nan 877-856-5702 (TTY: 711) oswa voye yon imeél ban nou nan
OHMedicaidMemberExp@humana.com.

Pou aprann plis sou evénman patné kominoté yo 6ganize oswa evénman Humana Healthy

Horizons nan kominote w la, tanpri vizite Paj entenét Humana Healthy Horizons in Ohio epi
desann rive nan seksyon Evenman yo.
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https://www.humana.com/medicaid/ohio/support/member-family-advisory-council
https://www.humana.com/medicaid/ohio/support/member-family-advisory-council
mailto:OHMedicaidMemberExp%40humana.com?subject=
https://www.humana.com/medicaid/ohio
https://www.humana.com/medicaid/ohio/benefits/humanabeginnings

Gen ed ak sévis oksilyé, gratis, ki disponib pou ou.
877-856-5702 (TTY: 711), soti lendi rive vandredi, soti 7:00 a.m. rive
8:00 p.m,, Le lés.

Humana Inc. ak anéks li yo konfome yo ak atik 1557 la nan bay éd ak sevis oksilyé gratis pou moun

ki andikape |é éd ak sevis oksilyé yo nesese pou garanti yon egalite chans nan patisipasyon yo. Sévis
yo gen ladan yo entepret ki kalifye nan lang siy, entépretasyon videyo a distans ak enfomasyon ekri
nan lot foma.

English: Call the number above to receive free language assistance services.

Espaiiol (Spanish): Llame al niumero que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de asistencia
linglistica.

Kreyol Ayisyen (Haitian Creole): Rele nimewo ki anwo a pou w resevwa sévis ed lengwistik gratis.

YkpaiHcbKa (Ukrainian): 3atenedoHyiTe 3a BKazaH/M BULLE HOMEPOM A1 OTPUMaHHSA 6€3KOLWTOBHOI
MOBHOI MiATPUMKN.

ATt (Nepali): f:3[eeh Yo TN TaTes YT TR TR ATfAh! Tw=IRAT B T8
gl dysalll Sacluall Sloss Lle Jgand odlel ilgl by Ll :(Arabic) sl

Soomaali (Somali): Wac lambarka kore si aad u hesho adeegyada caawimaada luugada oo bilaash ah.

Pycckuit (Russian): [o3BOHMTE NO BbileyKa3zaHHOMY HOMEpPY, YTObbl NONAYy4YUTb 6ecnnaTHyO A3bIKOBYHO
NOALEPKKY.

Kiswahili (Swabhili): Piga simu kwa nambari iliyo hapo juu ili upate huduma za usaidizi wa lugha bila malipo.
Francais (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d'assistance linguistique.

Kinyarwanda (Burundi): Hamagara nomero yatanzwe haruguru kugira ngo uhabwe serivisi z'ubufasha
bw’indimi ku buntu.

O‘zbekcha (Uzbek): Til yuzasidan bepul yordam olish uchun yugoridagi ragamga go‘ng‘iroq qiling.
£5299 S o gyaat diygq o3l oloS @y yiMa 2 Liyg o 1(Pashtu) g
Tiéng Viét (Vietnamese): Goi s6 dién thoai & trén dé nhan cac dich vu hé trg ngén ngl mién phi.
T°1CZ (Tigrinya):- 19 56 €12 ATH A1A14% 19°C0 (H, A1 AOA, Hoe €66 L0
A elad b ole b Sb) SaS Kol Oleas wdliys ¢ls :(Dari) g3

Avi sa a disponib sou Humana.com/OhioDocuments.

Humana Healthy Horizons in Ohio se yon pwodui Medicaid Humana Health Plan of Ohio, Inc.

OHHMEE8CR Apwouve
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