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In this issue:

* This flu season, get your shot and enjoy the holidays
more
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* Partner highlight: Sox of Love free laundry events

* Feel your best with Go365 for Humana Healthy
Horizons and earn rewards

» We wish you happy holidays!
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This flu season, get your shot and enjoy the holidays more

A flu shot is the best way to lower your risk of getting the flu. Flu viruses are always changing,
so even if you feel healthy or have not had the flu in years, there is a new flu bug to face each
season. Last year’s vaccine may not protect you this year.

A flu shot can help protect you from serious illness. A flu shot will not give you the flu.

According to the U.S. Centers for Disease Control and Prevention, almost everyone 6 months
and older should get a flu vaccine, especially:!

+ Children younger than 5

« Adults 65 and older

* Pregnant women

+ Anyone with a weakened immune system or chronic health condition

The flu shot is:

» Safe. For more than 50 years, Americans have been safely receiving their flu shots.2

+ Effective. Not only can it help you avoid getting sick, but it can make the flu less severe if
you get it.

» Up to date. It protects against this year’s most common strains.

* Free to Humana Healthy Horizons® in Oklahoma members. There is no cost to you.
Ways to get your flu shot:

 Visit a clinic at your local drugstore or grocery store.

« Get one at your next visit with your primary care physician or healthcare provider.

There are multiple flu vaccines available, and not all flu vaccines can be given to people of all
ages.

Talk to your doctor or healthcare provider if you have any questions regarding which flu
vaccine is best for you and your family.

Keep your kids healthy and up to date on vaccinations

As flu season gets closer, it’s a good time to make sure your child is protected from other
serious respiratory illnesses, too. Vaccines like DTaP and PCV, which are part of the EPSDT well-
child visit, help protect against diseases like whooping cough and pneumonia.

Well-child visits are an important part of the Early and Periodic Screening, Diagnostic and
Treatment (EPSDT) program. During these visits, members get a complete health exam and
screenings that support overall well-being.

Well-child visits are available to members from birth until their 21st birthday. To learn more
about the EPSDT program, scan the QR code or visit Humana.com/OklahomaKids.



https://www.humana.com/medicaid/oklahoma/support/child-well-being

Partner highlight: Sox of Love free laundry events
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Sox of Love, Inc. is a nonprofit organization dedicated to helping neighbors meet their physical
and emotional needs through kindness and practical support. Their mission focuses on
building community and dignity by providing new socks, clean laundry, hygiene items, and
food to those in need.

How the Free Laundry Events Work:

Attend a free Sox of Love community event. For upcoming events, visit the Sox of Love, Inc.
website.

1. No appointment is needed.
2. No ID or proof of need is required. Everyone is welcome.

3. You may bring your own detergent and dryer sheets, or use the free options provided
(regular and hypoallergenic detergent, dryer sheets, and bleach are available).

4. Sox of Love, Inc. will provide up to $10 to help you wash and dry your clothes. A volunteer,
called a “Laundry Love,” will assist you and add the money to the machines.

5. Services are offered on a first-come, first-served basis, according to sign-in order.

6. While waiting, you can enjoy a free meal or snack, drinks, new socks for your family, pet
food or treats, books, activities, and information from partners, while supplies last.



https://www.soxoflove.com/upcoming-events
file:///C:\Users\nss7497\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\3XZNXK99\Sox%20of%20Love%20Inc
https://www.cdc.gov/vaccines/imz-schedules/index.html

Earn rewards with Go365 for Humana Healthy Horizons
and feel your best

Knowing what’s healthy isn’t enough. We want to help you get there. Go365 for Humana
Healthy Horizons® is a wellness program that rewards you for taking healthy actions.

You can earn rewards for doing things such as:

* Getting an annual checkup

* Getting certain health screenings

» Completing a health coaching program to manage your weight or quit smoking

Download the Go365 for Humana Healthy Horizons app from the App Store® or Google Play®
on a mobile device*.

Visit the Apple App Store here Visit Google Play here
£ Download on the GET IN ON
[ ¢ App Store b”GoogIe Play
or use the camera on a smartphone to or use the camera on a smartphone to
scan the QR code below scan the QR code below
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Members under 18 must have a parent or guardian create a Go365 account and redeem
rewards for them. The person doing the registration on behalf of a minor must have the
minor’s SoonerCare ID number.

If you have a MyHumana account, you can use the same login information to access Go365
for Humana Healthy Horizons as long as your MyHumana password includes a number, after
you download the app.

To learn more about Go365 program benefits and rules, visit the Go365 for Humana Healthy
Horizons webpage.

* All product names, logos, brands and trademarks are property of their respective owners,
and any use does not imply endorsement.


https://www.humana.com/medicaid/go365-for-humana-healthy-horizons
https://www.humana.com/medicaid/go365-for-humana-healthy-horizons
https://apps.apple.com/us/app/go365-for-healthy-horizons/id1539362623
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.humana.go365.medicaid
https://account.humana.com/
https://account.humana.com/
https://www.humana.com/medicaid/go365-for-humana-healthy-horizons
https://www.humana.com/medicaid/go365-for-humana-healthy-horizons

We wish you happy holidays!
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At Humana Healthy Horizons, we wish everyone a happy and healthy holiday season. The
holiday season is a special time to enjoy a meal with family.

Indulging in our favorite holiday foods is part of the holiday fun, and what makes this part of
the year so special for many of us.

It is a time for family, friends and delicious food and desserts, and it’s easy to get off our
steady path to our best health.

Diabetes, blood pressure and weight all tend to increase during the holidays.

Some health tips for the holidays:

Watch portion size.

Freeze your second portion of favorite foods to enjoy at a later time.
Try adding spices for flavor instead of salt.

Eat a smaller portion of dessert or choose a healthy option for sweets.
Wash your hands the right way and often to keep germs away.

Flu shots protect everyone.

Connect emotionally with others.



Sources:
1. “Who Needs a Flu Vaccine,” U.S. Centers for Disease Control and Prevention, last accessed July

24, 2025, www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html?CDC_AAref Val=https://www.cdc.gov/
flu/prevent/vaccinations.htm.

2. “Flu Vaccine Safety,” U.S. Centers for Disease Control and Prevention, last accessed July 24,
2025, www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?CDC_AAref Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/gen-
eral.htm.


www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccinations.htm
www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccinations.htm
www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/general.htm
www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/general.htm

Auxiliary aids and services, free of charge, are available to you.
855-223-9868 (TTY: 711), Monday through Friday, from 8:00 a.m. to
5:00 p.m., Central time.

Humana Inc. and its subsidiaries comply with Section 1557 by providing free auxiliary aids and
services to people with disabilities when auxiliary aids and services are necessary to ensure an
equal opportunity to participate. Services include qualified sign language interpreters, video remote
interpretation, and written information in other formats.

English Call the number above to receive free language assistance services.

Espanol (Spanish) Llame al numero que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de
asistencia linguistica.

Tiéng Viét (Vietnamese) Goi s6 dién thoai G trén dé nhan cac dich vu hd trg ngén ngit
mién phi.

EHEH X (Chinese) Eo] AT FEEFZRIBUERRENE S HBIARTS

=01 (Korean) F = 2104 X[ MH|AE 2rop{MH | HE 2 T35t A2.

Deutsch (German) Wahlen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche
Hilfsdienstleistungen zu erhalten.

Aglonall dygalll Bacluall Sloas Lle Jaanll odlel wilall a8y Ll :(Arabic) dg sl
(o OCo N\ Q ¢ C C C C o c O (9]
@.fmfcc (Burmese) 3296 95000000008 F2MIVPO 0$6800COGPE UGS 3200050 cgz-?sc?o']ooo? eaTa?(S]n
Hmoob (Hmong) Hu rau tus xov tooj saum toj sauv kom tau txais kev pab txhais lus dawb.

Tagalog (Tagalog - Filipino) Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng mga libreng
serbisyo sa tulong sa wika.

Frangais (French) Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d’assistance
linguistique.

— o o o ES o o o ' @ o =
WI9290 (Lao): LnmacGlnazSuga9ciin cwoSud3NID 9oeciincInWwIFNIS.
A e (Thai): nsluiivanoaasuuniiosuudnsehumdosiuansns
A S8 oy i Yz e o S S S Jsa e dledd (S Giile) Sl Gée (Urdu) 1243

tsalagi gawonihisdi (Cherokee) ©BLb 6060y SUWJIC J460L ©T D4 SOhADJ O°OLOSAJ
TGOoLNJT.

)l 6 3,80 B Sl sy ) @ LG Al 0 858 ke S0 . (Farsi)

This notice is available at Humana.com/OklahomaDocuments.

Humana Healthy Horizons in Oklahoma is a Medicaid product of Humana Wisconsin
Health Organization Insurance Corporation.

OKHMEDXEN_Approved


http://Humana.com/OklahomaDocuments

English -»

AAbb AAMA
AAbA AAAA
Ahbb AAhbb
AAAAL .-
[ . . - [ . - -
AAMLAAMLMLAMAMLALALLL
AAbALAAMLAMLAMLALALALMLL
AAMALALALAALAALAMLALLLAL
AAMLALAALMLAAMLAL
(.. (..
AAbL AAbA
.. .-
AAbb . .
AAbA AAlAbAL
N NN 10 N N
JuUUV N U U

0000000000000 000000O0CE

En esta edicion:

* En esta temporada de influenza, vacinese y disfrute
mas de las fiestas

* Aliado destacado: Eventos de lavanderia gratuitos de
Sox of Love

* Siéntase lo mejor posible con Go365 for Humana
Healthy Horizons y gane recompensas

* iLe deseamos unas felices fiestas!
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En esta temporada de influenza, vacunese
y disfrute mas de las fiestas

La vacuna contra la influenza es la mejor manera de reducir el riesgo de contraerla. Los virus
de la influenza siempre estdn cambiando. Por lo tanto, aunque se sienta sano o no haya
tenido influenza en anos, hay un nuevo virus de la influenza que enfrentar cada temporada. Es
posible que la vacuna del afio pasado no le brinde proteccion este ano.

La vacuna contra la influenza puede ayudar a protegerle de enfermedades graves. La vacuna
contra la influenza no hard que contraiga influenza.

Segun los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de los EE. UU., casi todas
las personas de 6 meses de edad en adelante deben vacunarse contra la influenza, sobre todo
en los siguientes casos:!

« Ninos menores de 5 anos

» Adultos de 65 afos de edad en adelante

* Mujeres embarazadas

» Cualquier persona con un sistema inmunitario debilitado o una afeccion de salud crénica
La vacuna contra la influenza es:

» Segura. Durante mds de 50 afos, los estadounidenses se han vacunado contra la influenza
de manera segura.2

» Eficaz. No solo puede ayudar a evitar que se enferme, sino que también puede hacer que la
influenza sea menos grave si la contrae.

» Actual. Brinda proteccién contra las cepas mds comunes de este ano.

» Gratis para los afiliados de Humana Healthy Horizons® in Oklahoma. No hay ningun costo
para usted.

Formas de vacunarse contra la influenza:
» Vaya a una clinica en su farmacia o supermercado local.

» Recibala en su préxima consulta con su médico de cuidado primario o proveedor de
cuidado de la salud.

Hccjlydmuchas vacunas contra la influenza disponibles y no todas son aptas para todas las
edades.

Hable con su médico o proveedor de cuidado de la salud si tiene preguntas sobre cuadl vacuna
contra la influenza es la mejor para usted y su familia.

Mantenga a sus hijos sanos y al dia con las vacunas

Ya que se acerca la temporada de influenza, es un buen momento para asegurarse de que

su hijo también esté protegido contra otras enfermedades respiratorias graves. Las vacunas
como la DTPa y la vacuna contra el neumococo (PCV, por sus siglas en inglés), que forman
parte de las consultas de bienestar infantil del programa de Pruebas de Deteccién, Diagnéstico
y Tratamiento Tempranos y Periddicos (EPSDT, por sus siglas en inglés), ayudan a proteger
contra enfermedades como la tos ferina y la neumonia.

Las consultas de bienestar infantil son una parte importante del programa de EPSDT. Durante
estas consultas, los afiliados se someten a un examen de salud completo y a pruebas de
deteccion que respaldan el bienestar general.

Las consultas de bienestar infantil estan disponibles para los afiliados desde el nacimiento
hasta que cumplen 21 afos. Para obtener mds informacién sobre el programa EPSDT, escanee
el codigo QR o consulte es-www.humana.com/OklahomaKids.



https://www.humana.com/medicaid/oklahoma/support/child-well-being

Aliado destacado: Eventos de lavanderia gratuitos
de Sox of Love
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Sox of Love, Inc. es una organizacion sin fines de lucro dedicada a ayudar a los vecinos a
satisfacer sus necesidades fisicas y emocionales a través de la amabilidad y el apoyo practico.
Su misién se centra en construir comunidad y dignidad al proporcionar calcetines nuevos, ropa
limpia, articulos de higiene y alimentos a los necesitados.

Como Funcionan los Eventos de Lavanderia Gratuitos:

1. Asista a un evento comunitario gratuito de Sox of Love. Para conocer los préximos eventos,
consulte el sitio web de Sox of Love, Inc.

No es necesario programar una cita.
No se requiere identificaciéon ni un comprobante de necesidad. Son

todos bienvenidos.

ik W

Puede traer su propio detergente y toallitas para secadora, o usar las opciones gratuitas
que se proporcionan (detergente regular e hipoalergénico, toallitas para secadora y lejia).

6. Sox of Love, Inc. proporcionard hasta $10 para ayudarle a lavar y secar su ropa. Un
voluntario, llamado “Laundry Love”, le ayudara y colocard el dinero en las maquinas.

Los servicios se ofrecen por orden de llegada, segun el orden de registro.

8. Mientras espera, puede disfrutar de una comida o refrigerio gratuito, bebidas, calcetines
nuevos para su familia, comida o golosinas para mascotas, libros, actividades e
informacién de los aliados, hasta agotar existencias.



https://www.soxoflove.com/upcoming-events
https://www.cdc.gov/vaccines/imz-schedules/index.html

Siéntase lo mejor posible con Go365 for Humana
Healthy Horizons y gane recompensas

Saber lo que es saludable no es suficiente. Queremos ayudarle a lograrlo. Go365 for Humana
Healthy Horizons® es un programa de bienestar que le recompensa por realizar acciones
saludables.

Puede ganar recompensas por hacer cosas como las siguientes:
* Hacerse un examen médico anual
* Hacerse ciertas pruebas de deteccién de salud

« Completar un programa de asesoramiento de salud para controlar su peso o dejar de
fumar

Descargue la aplicacién Go365 for Humana Healthy Horizons desde App Store® o Google Play®
en un dispositivo movil*.
Consulte la App Store aqui Consulte Google Play aqui

GET IN ON
!“’Google Play

2 Download on the
’ App Store

O bien, utilice la cdmara en un teléfono O bien, utilice la cdmara en un teléfono
inteligente para escanear el codigo QR inteligente para escanear el c6digo QR que
que figura a continuacion. figura a continuacion.

[=] 4 =]

[x]

Los afiliados menores de 18 afos deben pedirle a un/a padre/madre o tutor que cree una
cuenta de Go365 y canjee las recompensas por ellos. La persona que realiza el registro en
nombre de un menor debe tener el nimero de identificaciéon de SoonerCare del menor.

Si tiene una cuenta de MyHumana, puede usar la misma informacién de inicio de sesién
para acceder a Go365 for Humana Healthy Horizons, siempre y cuando su contrasena de
MyHumana incluya un niumero, después de descargar la aplicacion.

Para obtener mas informacién sobre los beneficios y las reglas del programa Go365, consulte
la pdgina web de Go365 for Humana Healthy Horizons.

* *Todos los nombres de productos, logotipos, marcas y registros comerciales pertenecen a sus
respectivos duenos, y su utilizacién no implica aprobaciéon alguna.


https://es-www.humana.com/medicaid/go365-for-humana-healthy-horizons
https://es-www.humana.com/medicaid/go365-for-humana-healthy-horizons
https://apps.apple.com/us/app/go365-for-healthy-horizons/id1539362623
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.humana.go365.medicaid
https://es-account.humana.com/
https://es-account.humana.com/
https://es-www.humana.com/medicaid/go365-for-humana-healthy-horizons

iLe deseamos unas felices fiestas!
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Desde Humana Healthy Horizons, les deseamos a todos una temporada de fiestas llena de
felicidad y salud. La temporada de las fiestas es un momento especial para disfrutar de una
comida con la familia.

Darse un gusto con nuestras comidas favoritas de las fiestas es parte de la diversion de la
época. Ademads, es lo que hace que esta parte del ano sea tan especial para muchos de
nosotros.

Es una época para compartir con la familia, los amigos y disfrutar de comidas y postres
deliciosos, por lo que es facil desviarse del camino que nos lleva hacia nuestro mejor estado
de salud.

La diabetes, la presion arterial y el peso tienden a aumentar durante las fiestas.

Algunos consejos de salud para las fiestas:

« Controle los tamanos de las porciones.

» Congele la sequnda porcion de sus comidas favoritas para disfrutarlas mds adelante.

+ Intente condimentar con especias en lugar de sal.

« Coma una porciéon mds pequena de postre o elija una opcién dulce que sea saludable.

« Ldavese las manos correctamente y con frecuencia para mantener alejados los gérmenes.
* Lavacuna contra la influenza protege a todos.

* Conéctese emocionalmente con los demadas.




Sources:

1. “Who Needs a Flu Vaccine”, U.S. Centers for Disease Control and Prevention, consultado por
ultima vez el 24 de julio de 2025, www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html?CDC_AAref
Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccinations.htm.

2. “Flu Vaccine Safety”, U.S. Centers for Disease Control and Prevention, consultado por ultima
vez el 24 de julio de 2025, www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?CDC_AAref Val=https://www.cdc.
gov/flu/prevent/general.htm.


www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccinations.htm.
www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccinations.htm.
www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/general.htm.
www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/prevent/general.htm.

Usted tiene a su disposicién recursos y servicios auxiliares gratuitos.
855-223-9868 (TTY: 711), de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.,
hora central.

Humana Inc. y sus subsidiarias cumplen con la Seccién 1557 al brindar recursos y servicios
auxiliares gratuitos a personas con discapacidades cuando dichos recursos y servicios auxiliares
sean necesarios para garantizar la igualdad de oportunidades de participacién. Los servicios
incluyen intérpretes acreditados de lenguaje de senas, interpretacién remota por video e
informacién escrita en otros formatos.

English Call the number above to receive free language assistance services.

Espanol (Spanish) Llame al nimero que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de
asistencia linguistica.

Ti€ng Viét (Vietnamese) Goi s dién thoai & trén dé nhan céc dich vu hd trg ngdn ngilr
mién phi.

EH2P X (Chinese) AT LAURFT F AN EERIBUESRENGE S HBIRS

8204 (Korean) £ = 910 x| MH|AZE gtopd{H Q| HS 2 M55t A AL,

Deutsch (German) Wahlen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche
Hilfsdienstleistungen zu erhalten.

Agloeall g3l Bacluall Olons e Jganll oMel ilall @8y Lol :(Arabic) dg il
(o OCo N\ Q (9§ C C C C o C O (9]
@.fmfcc (Burmese) 398@09 0002000008 39(?398 O?GSU)C%E{PS Gl(ll)l_ﬁlc? 390000(3] (?c?gc?(ﬂd)(? G@T&B(ﬂll
Hmoob (Hmong) Hu rau tus xov tooj saum toj sauv kom tau txais kev pab txhais lus dawb.

Tagalog (Tagalog - Filipino) Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng mga libreng
serbisyo sa tulong sa wika.

Frangais (French) Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d’assistance
linguistique.

WI992990 (Lao): macBlnarSuga9cii ciioSui3nNIn Fo8cHiocIWITIIS.
A e (Thai): nsluiiviansaadiuuniosuusnsehomidosuansns
o S A8 i Vb S S S gea se ledd (S Cile) Sld Gia (Urdu) 109

tsalagi gawonihisdi (Cherokee) ©BLb 6060y SUWJC J460L OT D4 SOhADJ O°OLOSAJ
TGOeLo’NJT.
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Este aviso estd disponible en es-www.humana.com/OklahomaDocuments.

Humana Healthy Horizons in Oklahoma es un producto de Medicaid de Humana
Wisconsin Health Organization Insurance Corporation.

OKHMEDXSP_Approved
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