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Have you completed your Health Needs Screening?

A Health Needs Screening (HNS) is a health questionnaire. We use the survey to learn more
about you and any health challenges you may be facing. It’s a simple way for us to help make
sure you're using all the benefits you're entitled to.

The assessment must be completed in person with your doctor or care coordinator. If you are
within the first 30 days of your enrollment, it can also be completed over the phone by trained
personnel. The assessment asks simple questions about:

» Health history: medical conditions, surgeries, medicines, allergies and family health history
+ Lifestyle and habits: diet, exercise, smoking, alcohol consumption and substance use
» Mental health: stress, depression, anxiety and overall emotional well-being

Once your assessment is reviewed, a care manager will reach out to talk with you about any
challenges you may be facing. Humana Healthy Horizons in Indiana participates in the Indiana
PathWays for Aging program and is here to help you reach your best health.
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Mammograms can detect breast cancer early

October is Breast Cancer Awareness Month, and it’s a great reminder for women to schedule
a screening. Breast cancer is the second most common cancer among women, second only to
skin cancer.

A breast cancer screening , or mammogram, involves taking an X-ray picture of the breasts.
Mammograms can detect breast cancer before it is big enough to be felt or cause symptoms.

Timing makes all the difference. The earlier the cancer is found, the easier it can be treated
and the more likely that treatments will work.

The United States Preventive Services Task Force now recommends that all women get
screened every other year starting at age 40.

Learn about cancer risk factors, the kinds of screenings available and more: Visit the American
Cancer Society’s website.

want to change your current doctor or provider, our online Find a Doctor

Iﬁ If you need to find a new doctor or provider to do your mammogram, or
service can help you. Visit Humana.com/FindADoctor.
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https://www.cancer.org/cancer/types.html
https://www.cancer.org/cancer/types.html
https://finder.humana.com/
https://www.cdc.gov/vaccines/imz-schedules/index.html
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Blood pressure numbers: tips for keeping them
at a healthy level

A
AAA
A AL

AN

Our heart works hard every day, so keeping it healthy goes a long way toward feeling healthy,
too.

Blood pressure (BP) is a measure of the force of blood pushing against the walls of your
arteries, which are a type of blood vessel that carry blood away from your heart.

Blood pressure increases as your heart must work harder to send blood throughout your body.
The higher your blood pressure, the higher your risk of heart disease, heart attack and stroke.

BP is expressed as two numbers. The top number is called the systolic pressure. It is the
measurement of pressure in your arteries when your heart beats.

The bottom number is called the diastolic pressure. It is the measurement of pressure in your
arteries when your heart rests between beats.

Hypertension is the medical name for high blood pressure. Below is a chart with BP ranges
used by the American Heart Association! and Mayo Clinic?:

The U.S. Centers for Disease Control and Prevention offers a toolkit and resources to help
those at risk of cardiovascular disease take control of their high blood pressure and live
healthier lives.

Normal Under 120 Under 80 Mamtam or adopt a healthy
lifestyle
Elevated 120-129 Less than 80 Mamtam or adopt a healthy
lifestyle
Maintain or adopt a healthy
Hypertension ) ) lifestyle; talk to your provider
(stage 1) 130139 80-89 about taking a medicine to
lower your blood pressure
Maintain or adopt a healthy
Hypertension Above 140 Above 90 lifestyle; tglk to your Rrov:der
(stage 2) about taking a medicine to

lower your blood pressure

Hypertensive crisis = Above 180 Above 120 Seek emergency care


https://www.cdc.gov/heart-disease/php/heart-month/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fheart-disease%2Fphp%2Fheart-month%2Fresources-for-individuals-and-patients.html

Using MyHumana: Health plan info at your fingertips

MyHumana is an online portal that allows PathWays member secure access to their personal
health and plan information at Humana Healthy Horizons in Indiana.

Register for a MyHumana account, download the app to your smartphone or tablet, and carry
your health plan with you 24/7. You can also access MyHumana via our website.

MyHumana can help you:

« Find doctors and hospitals

* Review claims and benefits

* Set communication preferences

* Chat with our Member Services team

You also can use your MyHumana username and password with Go365, our wellness program
for members, and CenterWell Pharmacy.

Learn more about MyHumana and how to create an account on our webpage.

How can we serve you better? Attend our meetings
and let us know

Do you want to help people in Indiana get the care they need? Join our group, the
Population Health Advisory Committee.

Your ideas can help us improve healthcare for everyone.

Email IndianaPopulationHealth@Humana.com to join our meetings.
We meet four times a year, with one coming up in December:

* Thursday, Dec. 4, 2025: 12:00 p.m., Eastern time

You can attend the meetings online. We will send you a Zoom link. Everyone who attends
will get a gift card.
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mailto:IndianaPopulationHealth%40Humana.com?subject=
https://www.humana.com/medicaid/myhumana
https://account.humana.com/registration
https://www.humana.com/medicaid/myhumana
https://www.humana.com/medicaid/myhumana
https://www.humana.com/medicaid/myhumana
https://www.centerwellpharmacy.com/
https://www.humana.com/medicaid/myhumana
https://www.humana.com/medicaid/myhumana

Sources:

1. “What Is High Blood Pressure?,” American Heart Association, https://www.heart.org/en/
health-topics/high-blood-pressure/the-facts-about-high-blood-pressure, last accessed April
18, 2025.

2. “Blood pressure chart: What your reading means,” Mayo Clinic, https://www.mayoclinic.org/
diseases-conditions/high-blood-pressure/in-depth/blood-pressure/art-20050982, accessed
April 18, 2025. https://www.cdc.gov/social-connectedness/risk-factors/index.html.



Auxiliary aids and services, free of charge, are available to you.
866-274-5888 (TTY: 711), Monday through Friday, from 8:00 a.m. to
8:00 p.m., Eastern time.

Humana Inc. and its subsidiaries comply with Section 1557 by providing free auxiliary aids and
services to people with disabilities when auxiliary aids and services are necessary to ensure an
equal opportunity to participate. Services include qualified sign language interpreters, video remote
interpretation, and written information in other formats.

English Call the number above to receive free language assistance services.

Espanol (Spanish) Llame al nUmero que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de
asistencia linguistica.

Deutsch (German) Wahlen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche
Hilfsdienstleistungen zu erhalten.

FREhZ (Chinese) AT LAEHT FEMESERIBUE R R ENE S HEIRTS
ol dygalll Bacluall Slaas le Jgasl) oMel wilall @8y Ll :(Arabic) iyl
Nederlands (Dutch) Bel het bovenstaande nummer om gratis taalkundige hulp te ontvangen.

Francais (French) Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d’assistance
linguistique.

Tiéng Viét (Vietnamese) Goi sd dién thoai & trén dé nhan céc dich vu hd trg ngdn ngr mién phi.

Tagalog (Tagalog - Filipino) Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng mga libreng
serbisyo sa tulong sa wika.

$t=20] (Korean) 22 210 X| MH|AE HOH 2| HS 2 HI}SHUA| L.

8fdt (Hindi) YT TERIT Yad ohd | QY HRA P Al SHIWR P &R TR DI i .
H#:E (Japanese) EROEEZIEY —EXEZ13ICIE. EEROBESEFTEEFELIETL,

Pycckuii (Russian) [1o3BoHUTE 110 BbIIEYKa3aHHOMY HOMEPY, YTOOBI HOJYUYUTH GECIIATHYIO I3bIKOBYIO
O/1JIEPXKKY.

Polski (Polish) Aby skorzysta¢ z bezptatnej pomocy jezykowej, nalezy zadzwoni¢ pod wyzej podany
numer.

Srpsko-hrvatski (Serbo-Croatian) Nazovite gore navedeni broj ako Zelite besplatne usluge
jezi€ne pomodi.

Italiano (Italian) Chiamare il numero sopra indicato per ricevere servizi di assistenza linguistica gratuiti.

This notice is available at Humana.com/IndianaDocuments.

Humana Healthy Horizons in Indiana is a Medicaid Product of Arcadian Health Plan, Inc.

INHMEDMEN_Approved


https://www.humana.com/medicaid/indiana/support/documents-forms
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¢Ha completado su Prueba de Deteccién
de Necesidades de Salud?

Una Prueba de Deteccion de Necesidades de la Salud (HNS, por sus siglas en inglés) es un
cuestionario de salud. Utilizamos la encuesta para obtener mads informacién sobre usted
y cualquier dificultad de salud que pueda estar enfrentando. Es una manera sencilla de
asegurarnos de que usted esté utilizando todos los beneficios a los que tiene derecho.

La evaluacién debe completarse en persona con su médico o coordinador de cuidado. Si se
encuentra dentro de los primeros 30 dias de su afiliaciéon, también puede ser completada por
teléfono por personal capacitado. La evaluaciéon plantea preguntas sencillas sobre lo siguiente:

» Antecedentes de salud: afecciones médicas, cirugias, medicamentos, alergias y
antecedentes familiares de salud

+ Estilo de vida y habitos: dietaq, ejercicio, tabaquismo, consumo de alcohol y consumo de
sustancias

+ Salud mental: estrés, depresion, ansiedad y bienestar emocional general

Una vez que se revise su evaluacién, un coordinador de cuidado de la salud se comunicard con
usted para hablar sobre cualquier dificultad que pueda estar enfrentando. Humana Healthy
Horizons in Indiana participa en el programa Indiana PathWays for Aging (Caminos de Indiana
para el envejecimiento) y estd aqui para ayudarle a alcanzar su mejor estado de salud.



Las mamografias pueden detectar el cdncer de
mama de forma temprana

Octubre es el Mes de Concientizacién sobre el Cdncer de Mama y es un excelente recordatorio
para que las mujeres programen una prueba de deteccion. El cancer de mama es el segundo
tipo de cancer mds frecuente entre las mujeres, después del cancer de piel.

Una prueba de deteccidn de cdncer de mama, o mamografia, consiste en tomar una
radiografia de las mamas. Las mamografias pueden detectar el cdncer de mama antes de que
sea lo suficientemente grande como para palparlo o causar sintomas.

El tiempo marca una gran diferencia. Cuanto antes se detecte el cancer, mds fécil serd tratarlo
y mas probabilidades habra de que los tratamientos funcionen.

El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de los Estados Unidos recomienda que todas las
mujeres se hagan una prueba de deteccién afno de por medio a partir de los 40 anos.

Inférmese sobre los factores de riesgo de cancer, los tipos de pruebas de deteccion disponibles
y mas: Visite el sitio web de la Sociedad Americana contra el Cancer.

Si necesita encontrar un nuevo médico o proveedor para que le realice
la mamografia, o si quiere cambiar de médico o proveedor, nuestro
servicio “Find a Doctor” Busqueda de médico (Encontrar un Médico) puede

ayudarle. Visite es-www.Humana.com/FindADoctor.



https://www.cancer.org/cancer/types.html
https://es-findcare.humana.com/
https://finder.humana.com/
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Valores de la presion arterial: consejos para .
mantenerlos en un nivel saludable SN
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El corazén trabaja duro todos los dias, por lo que mantenerlo sano también contribuye en gran
medida a sentirnos saludables.

La presion arterial (BP, por sus siglas en inglés) es una medicién de la fuerza que ejerce la
sangre contra las paredes de las arterias, que son un tipo de vaso sanguineo que transporta
sangre desde el corazoén.

La presion arterial aumenta a medida que el corazén debe esforzarse mds para enviar sangre
a todo el cuerpo. Cuanto mds alta es la presién arterial, mayor es el riesgo de padecer una
enfermedad cardiaca, un paro cardiaco o un derrame cerebral.

La BP se expresa en dos cifras. La cifra superior se denomina presion sistélica. Es la medicion
de la presion en las arterias cuando late el corazén.

La cifra inferior se llama presién diastélica. Es la medicién de la presién en las arterias cuando
el corazoén descansa entre latidos.

Hipertension es el término médico que se le da a la presion arterial alta. A continuacion se
muestra una tabla con los rangos de BP utilizados por la Asociacion Estadounidense del
Corazon (American Heart Association)' y Mayo Clinic?:

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) de EE. UU. ofrecen un
conjunto de herramientas y recursos para ayudar a las personas en riesgo de enfermedad
cardiovascular a controlar su presién arterial alta.

Mantenga o adopte un estilo

Normal Menor de 120 Menor de 80 de vida saludable.
Elevada Entre 120 y 129 Menor a 80 Mantenga o aaopte un estio
de vida saludable.
Mantenga o adopte un estilo
de vida saludable; hable con
Hipertension su proveedor sobre la posib-
(etapa 1) Entre 130y 139 Entre 80y 83 ilidad de tomar un medica-
mento para bajar la presion
arterial.
Mantenga o adopte un estilo
de vida saludable; hable con
Flipertension Por encima de 140  Porencima de 90  >-.P TR0 SO0 a2 0° -
(etapa 2) ilidad de tomar un medica-
mento para bajar la presién
arterial.
CT’SB . Por encima de 180 | Por encima de 120 Busque cuidado me.dlco en
hipertensiva casos de emergencia.


https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/the-facts-about-high-blood-pressure
https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/the-facts-about-high-blood-pressure
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/high-blood-pressure/in-depth/blood-pressure/art-20050982
https://www.cdc.gov/heart-disease/php/heart-month/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fheart-disease%2Fphp%2Fheart-month%2Fresources-for-individuals-and-patients.html
https://www.cdc.gov/heart-disease/php/heart-month/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fheart-disease%2Fphp%2Fheart-month%2Fresources-for-individuals-and-patients.html

Uso de MyHumana: Informacién del plan médico al
alcance de su mano

MyHumana es nuestro portal en linea para Humana Healthy Horizons ® in Indiana - Indiana
PathWays for Aging (Caminos de Indiana para el envejecimiento), que permite a los afiliados
acceso seguro a su informacion personal de salud y del plan.

Registrese para obtener una cuenta de MyHumana, descargue la aplicacion en su teléfono
inteligente o tableta y lleve su plan médico con usted las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. También puede acceder a MyHumana a través de nuestro sitio web.

MyHumana puede ayudarle con lo siguiente:

* Encontrar médicos y hospitales

« Revisar reclamaciones y beneficios

» Establecer preferencias de comunicaciéon

« Chatear con nuestro equipo de Servicios para Afiliados

También puede usar su nombre de usuario y contrasefia de MyHumana en Go365, nuestro
programa de bienestar para afiliados, y en CenterWell Pharmacy.

Obtenga mds informacién sobre MyHumana y como crear una cuenta en nuestra pagina web.

¢Como podemos mejorar su experiencia con nuestros
servicios? Asista a nuestras reuniones y cuéntenos

¢;Desea ayudar a las personas en Indiana a obtener el cuidado que necesitan? Unase a
nuestro grupo, el Comité Asesor de Salud de la Poblacion.

Sus ideas pueden ayudarnos a mejorar el cuidado de la salud para todos.

Envie un correo electréonico a IndianaPopulationHealth@Humana.com para unirse a
nuestras reuniones.

Nos reunimos cuatro veces al aio, y la siguiente serd en diciembre:
* Jueves, 4 de diciembre de 2025: 12:00 p.m., hora del este

Puede asistir a las reuniones en linea. Le enviaremos un enlace de Zoom. Todos los que
asistan recibirdn una tarjeta de regalo.


mailto:IndianaPopulationHealth%40Humana.com?subject=
https://es-www.humana.com/medicaid/myhumana
https://account.humana.com/registration
https://es-www.humana.com/medicaid/myhumana
https://es-www.humana.com/medicaid/myhumana
https://www.humana.com/medicaid/myhumana
https://www.centerwellpharmacy.com/
https://www.humana.com/medicaid/myhumana
https://es-www.humana.com/medicaid/myhumana

Fuentes

. “Qué es la presion arterial alta?”, Asociacion Estadounidense del Corazén (American Heart
Association), https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/the-facts-about-
high-blood-pressure, consultado por ultima vez el 18 de abril de 2025.

2. “Tabla de presion arterial: Significado de lo que lee”, Mayo Clinic, https://www.mayoclinic.org/
diseases-conditions/high-blood-pressure/in-depth/blood-pressure/art-20050982, consultado
por ultima vez el 18 de abril de 2025.


https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/the-facts-about-high-blood-pressure
https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/the-facts-about-high-blood-pressure
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/high-blood-pressure/in-depth/blood-pressure/art-20050982
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/high-blood-pressure/in-depth/blood-pressure/art-20050982

Usted tiene a su disposicién recursos y servicios auxiliares gratuitos.
866-274-5888 (TTY: 711), de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 8:00 p.m.,
hora del este.

Humana Inc. y sus subsidiarias cumplen con la Seccién 1557 al brindar recursos y servicios
auxiliares gratuitos a personas con discapacidades cuando dichos recursos y servicios auxiliares
sean necesarios para garantizar la igualdad de oportunidades de participacion. Los servicios
incluyen intérpretes acreditados de lenguaje de senas, interpretacién remota por video e
informacién escrita en otros formatos.

English Call the number above to receive free language assistance services.

Espanol (Spanish) Llame al nUmero que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de
asistencia linguistica.

Deutsch (German) Wahlen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche
Hilfsdienstleistungen zu erhalten.

FREHZ (Chinese) RN 4T FEMEETRIBUE RS R EGE S HBNARFS
bl 2 galll Buclunll loas e Jgonll oMl wailall @3y Lail :(Arabic) &gyl
Nederlands (Dutch) Bel het bovenstaande nummer om gratis taalkundige hulp te ontvangen.

Francais (French) Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d’assistance
linguistique.

Tiéng Viét (Vietnamese) Goi s dién thoai & trén d& nhan cac dich vu hd trg ngdn ngi mién phi.

Tagalog (Tagalog - Filipino) Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng mga libreng
serbisyo sa tulong sa wika.

$t320] (Korean) 2.2 2101 X[l AH|AS HOB{H 9| HS 2 MBSHIAIR.
8fdt (Hindi) YT TERIT Yad ohd | QY HRA P Al SHIWR P &R TR DI i .
B#3E (Japanese) BEIOSBEXEY — L2 FF3I01F. LROBSFTHEEL I,

Pycckuii (Russian) [103BoHUTE 10 BbIllleyKa3aHHOMY HOMEPY, YTO6bI IOJYYUTh 6€CIJIATHYO 3bIKOBYIO
O/ AEPKKY.

Polski (Polish) Aby skorzystac¢ z bezptatnej pomocy jezykowej, nalezy zadzwoni¢ pod wyzej podany
numer.

Srpsko-hrvatski (Serbo-Croatian) Nazovite gore navedeni broj ako Zelite besplatne usluge
jezi€ne pomodi.

Italiano (Italian) Chiamare il numero sopra indicato per ricevere servizi di assistenza
linguistica gratuiti.

Este aviso estd disponible en es-www.humana.com/IndianaDocuments.
Humana Healthy Horizons in Indiana es un producto de Medicaid de Arcadian Health Plan, Inc.

INHMEDMSP_Approved


https://es-www.humana.com/medicaid/indiana/support/documents-forms
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