El embarazo viene acompanado de muchas emociones. Es
posible que se sienta emocionada y nerviosa. Pero mantenerse
preparada durante el embarazo puede ayudar a aliviar sus
preocupaciones. La salud de su corazén es un excelente lugar

para comenzar, y eso incluye aprender sobre la preeclampsia.

La preeclampsia, o presion arterial alta, es comun y manejable durante el embarazo. Pero si no se
trata a tiempo, puede provocar problemas graves. Esto es lo que necesita saber:

¢ Qué aumenta el riesgo
de preeclampsia?

Ser mayor de 40 afios

Estar embarazada por primera vez

Haber tenido preeclampsia en embarazos
anteriores

Embarazo multiple

+ La fertilizacion in vitro

Antecedentes familiares de preeclampsia
Diabetes tipo 1 o tipo 2

Obesidad, lupus o trombofilia

¢Cuales son los signos
de la preeclampsia?
» Hinchazdn de manos y pies
* Aumento repentino de peso
* Dolores de cabeza persistentes
Dificultad para respirar
Dolor en el lado derecho, debajo de las
costillas
+ Disminucion de la orina
* Nauseas y vomitos
» Desconcierto y cambios en la visién

¢.Como se puede medir la
presién arterial con precision?

* Evite hacer ejercicio durante 30 minutos antes de

medir

+ No fume ni consuma cafeina antes de la lectura

* Vacie la vejiga

* Descubrase el brazo para ponerse el brazalete

+ Descanse al menos 5 minutos antes de la lectura

« Siéntese con los pies en el suelo

+ Evite hablar durante la lectura
* Apoye el brazo a la altura del corazon
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¢ Como puede proteger su
corazon durante el embarazo?

» Adopte una dieta saludable para el corazon
» Haga ejercicio regularmente
* Asista a todos sus controles prenatales

Escanee el cédigo QR
para obtener mas

informacion

Si esta en riesgo de preeclampsia, tenga mucho
cuidado y controle su presion arterial con

regularidad. Trabajar en estrecha colaboracion con

su médico puede ayudarle a controlar el riesgo.



Usted tiene a su disposicion recursos y servicios auxiliares
gratuitos. 800-444-9137 (TTY: 711), de lunes a viernes,
de 7:00 a.m. a 7:00 p.m.

Humana Inc. y sus subsidiarias cumplen con la Seccién 1557 al brindar recursos y servicios
auxiliares gratuitos a personas con discapacidades cuando dichos recursos y servicios
auxiliares sean necesarios para garantizar la igualdad de oportunidades de participacion.
Los servicios incluyen intérpretes acreditados de lenguaje de sefias, interpretacion remota
por video e informacién escrita en otros formatos.

English: Call the number above to receive free language assistance services.

Espanol (Spanish): Llame al numero que se indica arriba para recibir servicios
gratuitos de asistencia linguistica.

FREHZ (Chinese): ERI T AR BERIELUES L ENE = HBIARTS

Deutsch (German): Wdhlen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose
sprachliche Hilfsdienstleistungen zu erhalten.

Tiéng Viét (Vietnamese): Goi s6 dién thoai & trén dé nhan cac dich vu ho trg ngon
ng{r mien phi.

Agilall dygall Bacluall Sloss e Jaasd) oMel wilall @8y Ll :(Arabic) i el
Srpsko-hrvatski (Serbo-Croatian): Nazovite gore navedeni broj ako Zelite besplatne
usluge jezi¢ne pomoci.

HZAEE (Japanese): ERIDE B EH —EXEZ(T3ICI1E. LEEOBE S FTEEFEE I,
Francais (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits
d’assistance linguistique.

5H20{ (Korean): 22 Q10{ K| MH|AS OBl 9| HS 2 MBIBIAAIR.

Deitsch (Pennsylvania Dutch): Ruf die Nummer owwe fer koschdefrei Hilf in dei eegni
Schprooch.

UTET (Nepali): fF:3[eh HTETFET TEANT VaTeRs WK 7T A1l AT THaRHT B
ll:jélﬂ |

Oroomiffa (Oromo): Tajaajila gargaarsa afaan argachuudhaf bilbila armaan oli irratti
bilbilaa.

Pycckmia (Russian): [Mo3BoHMTE MO BbiLLeyKazaHHOMY HOMepY, YTO6bI NONY4YNTb
6ecnnaTHyo A3bIKOBYH MOALEPXKKY.

Tagalog (Tagalog - Filipino): Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng
mga libreng serbisyo sa tulong sa wika.

Ikirundi (Bantu - Kirundi): Hamagara izo numero ziri hejuru uronswe ubufasha kwa
gusa bw’uwugusobanurira mu rurimi wumva.

Este aviso esta disponible en es-www.humana.com/KentuckyDocuments.
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