Catdlogo y Formulario de Pedido de Productos para
la Salud y el Bienestar de Virginia Cardinal Care de
Humana 2026

Con el plan Virginia Cardinal Care de Humana, puede pedir hasta $65 en articulos de salud y
bienestar cada trimestre en CenterWell Pharmacy®. Puede pedir que le envien directamente por
correo postal articulos de venta sin receta (OTC, por sus siglas en inglés), como medicamentos para

la tos, protector solar y vendas.

Como realizar un pedido:

Guarde este catdlogo. Lo necesitard para buscar los OTC que desea pedir cada mes. Haga su pedido
antes del dia 20 de cada mes. Esto le dard a CenterWell Pharmacy® tiempo suficiente para finalizar su

pedido del mes en curso.

Usted puede hacer su pedido:

« Por teléfono: Elija los articulos OTC que desea comprar y llame a CenterWell Pharmacy al
1-855-211-8370 (TTY: 711).

* Por correo postal: Llene el Formulario de Pedido de Productos para la Salud y el Bienestar y envie por
correo unicamente las hojas del formulario de pedido a la siguiente direccion:

CenterWell Pharmacy
P.0.Box 1197
Cincinnati, OH 45201-1197

* Por fax: Llene el Formulario de Pedido de Productos para la Salud y el Bienestar y envie por fax
unicamente las hojas del formulario de pedido al: 888-379-7617.

Humana = $coimce

Virginia's Medicaid Program

VAHMBF6SP_26v2



Formulario de Pedido
INFORMACION DEL AFILIADO

@ salud y Bienestar de Virginia Cardinal Care 2026 “lWH\||\|H“|HHH\|H]|\ eVAST E »

Numero de Identificacién del Afiliado o Género
(estd en la tarjeta de identificacion de Humana) Fecha de Nacimiento Masculino
Femenino

Inicial del segundo nombre
Nombre Apellido (MI, por sus siglas en inglés)
Numero de la Calle Nombre de la Calle N.° de Apto./Suite
Ciudad Estado Cddigo Postal
Numero de Teléfono de Dia Numero de Teléfono de Noche Marque la casilla

siesta esuna _|J
direccion nueva
Llame a CenterWell Pharmacy al 1-855-211-8370 (TTY: 711), o al numero que figura al reverso
de su tarjeta de identificacion, si tiene preguntas sobre su beneficio OTC. Los Representantes de
Atencion al Cliente estan disponibles de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 11:00 p.m. y sabados, de
8:00 a.m. a 6:30 p.m., hora del este.

Se enviardn sus pedidos mediante FedEx, UPS o el Servicio Postal de los EE. UU. sin cargo. Espere de
10 a 14 dias habiles para que su pedido llegue. Los pedidos se pueden dividir en varios envios.
Recibira un articulo genérico que es similar al de marca. Esta lista de productos estd sujeta a
cambios. Si un producto no estd disponible o estd agotado, puede ser sustituido por uno similar
sin cargos adicionales. También se podrd enviar el producto de marca. Los productos genéricos le
permiten obtener sus articulos OTC al mejor precio. Consulte a su médico antes de usar cualquier
articulo de venta sin receta (OTC, por sus siglas en inglés). CenterWell Pharmacy se reserva el
derecho de limitar las cantidades de medicamentos y suministros OTC dispensados. Consulte con
su proveedor de cuidado de la salud antes de tomar medicamentos OTC. Algunos articulos pueden
variar en funcion del fabricante (por ejemplo: los comprimidos, las tabletas, las cépsulas o las
capsulas blandas pueden sustituirse entre si). No se aceptan devoluciones ni reembolsos de articulos
que hayan sido dispensados correctamente.

Los articulos OTC solo se pueden enviar por correo al afiliado del plan. No estd permitido comprar
articulos OTC para familiares y amigos.

Los siguientes articulos no estan cubiertos por este beneficio OTC (articulos no elegibles):
Medicina alternativa (que incluye productos botdanicos, hierbas, probioticos y nutracéuticos como
ajo, Equindceaq, serenoa, ginkgo biloba, etc.), articulos de Conveniencia (articulos no médicos),
Cosmeéticos, Suplementos Alimenticios, Articulos de reemplazo, Accesorios y Complementos (que
incluyen estuches de lentes de contacto, etc., cuando no vienen empaquetados de fabrica con el
articulo original).




Numero de Identificacion del Afiliado

(estd en la tarjeta de identificacion de Humana)

Nombre Apellido

SELECCION DE LOS PRODUCTOS
* Escriba la cantidad del producto que desea recibir, no el tamano del paquete que se indica en el catdlogo.

Cantidad*

10
11
12
13

14

15

Codigo del Producto Nombre Del Producto

OTC

Fecha de Nacimiento

zzzzz

OTC

OTC

OTC

OTC

OTC

OTC

OTC

OTC

OTC

OTC

OTC

OTC

OTC

OTC

Para hacer un pedido por correo, envie la pagina del
Formulario de Pedido de Productos para la Salud y el

Bienestar de Humana completada a la siguiente direccion:

CenterWell Pharmacy
P.0.Box 1197
Cincinnati, OH 45201-1197

MI

Precio

Cantidad total del pedido  $

Subsidio de Humana

S

65



Catdlogo de Productos OTC para la Salud y el Bienestar

Bebés y Ninos

Cédigo | Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio
del pro- do del
ducto paquete
Panales y Toallitas
680 Toallitas HUmedas para Bebés, Sin Toallitas HUmedas para Bebés, Sin | 80 S5
Fragancia Fragancia
682 Panales, Tamano 1 Panales Pampers, Tamano 1 25 S10
683 Panales, Tamano 2 Panales Pampers, Tamano 2 25 S10
684 Panales, Tamano 3 Panales Pampers, Tamano 3 25 S10
Cuidado Bucal
681 Cepillos de Dientes para Nifos Cepillos de Dientes para Nifos 2 S8
de bateria de bateria
Seguridad en el Bano
Codigo [ Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio
del pro- do del
ducto paquete
Banera y Ducha
418 Banco de bano sin brazos, sin respaldo Banco de Ducha Essential Medical 1 S35
(19.25" de largo, 11.75" de ancho, Supply
desde 13.5" 0 20.5" de alturg, requlable)**
371 Alfombra para Bafio** Alfombra para Bafo $12
494 Ducha Manual Ducha Manual S21
373 Antideslizantes para Bafnera y Escaleras Antideslizantes para Banera y $10.50
Escaleras
421 Barra de Seguridad para Barieras™ Barra de Seguridad para Barerasde |1 S40
Drive Medical
Barras de Sujecion
491 Barra de Sujecion, Cromo Estriado, 12" Barra de Sujecion, Cromo Estriado, 12" | 1 S18
492 Barra de Sujecion, Cromo Estriado, 24" Barra de Sujecion, Cromo Estriado, 24" | 1 $19
Inodoro
372 Asiento de Inodoro Elevado, 250 |b de Asiento de Inodoro Elevado, 250 Ibde |1 S39
capacidad** capacidad
420 Barandillas de Seguridad para Inodoros*™ | Barandillas de Seguridad para 1 S40
Inodoros Nova®
Orinal
685 Orinal Portatil para Hombres Orinal Portatil para Hombres S7
686 Orinal Portatil para Mujeres Orinal Portatil para Mujeres S12

Si recibe un medicamento genérico serd comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.
** Limite de uno por ano del plan. Antes de comprar este articulo OTC, se recomienda al afiliado que hable
con su proveedor de cuidado de la salud para deterrzinor si su uso es adecuado.




Manejo de la Diabetes

Codigo | Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio

del pro- do del

ducto paquete

Calcetines de Vestir de Compresion

501 Calcetines de Vestir de Compresion, Calcetines de Vestir de Compresion 1 par $12.50
8-15 mmHg, Negro, S Curad®

500 Calcetines de Vestir de Compresion, Calcetines de Vestir de Compresion 1 par $12.50
8-15 mmHg, Negro, M Curad®

499 Calcetines de Vestir de Compresion Calcetines de Vestir de Compresion 1 par $12.50
8-15 mmHg, Negro, L Curad®

Medias de Compresion

265 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par $13
Beige, Talla A
(Tobillo: 77 -7 7/8”; Pantorrilla: 10” - 13”)

266 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par $13
Beige, Talla B

(Tobillo: 8” - 8 7/8”; Pantorrilla: 12” - 15”)

267 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par S13
Beige, Talla C
(Tobillo: 9” -9 7/8”; Pantorrilla: 14” - 17”)

268 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par $13
Beige, Talla D

(Tobillo: 10” - 10 7/8”; Pantorrilla: 16” - 19”)

269 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par $13
Beige, Talla E
(Tobillo: 117 - 11 7/8”; Pantorrilla: 18” - 217)

270 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par $13
Beige, Talla F
(Tobillo: 12”7 - 12 7/8”; Pantorrilla: 20” - 23”)

271 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par $13
Beige, Talla G
(Tobillo: 13” - 13 7/8”; Pantorrilla: 22”7 - 26”)

329 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par $13
Negro, Talla A

(Tobillo: 77 -7 7/8”; Pantorrilla: 10” - 13”)

330 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par $13
Negro, Talla B
(Tobillo: 8- 8 7/8”; Pantorrilla: 12” - 15”)

Si recibe un medicamento genérico, serd comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.



331 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par $13
Negro, Talla C
(Tobillo: 9” - 9 7/8”; Pantorrilla: 14” - 17”)

332 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par $13
Negro, Talla D
(Tobillo: 10” - 10 7/8”; Pantorrilla: 16” - 19”)

333 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par $13
Negro, Talla E
(Tobillo: 11”7 -11 7/8”; Pantorrilla: 18”7 - 21”)

334 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par $13
Negro, Talla F
(Tobillo: 12” - 12 7/8”; Pantorrilla: 20” - 23”)

335 Medias de Compresion, 15-20 mmHg, Medias de Compresion JOBST® 1 par $13
Negro, Talla G
(Tobillo: 13” - 13 7/8”; Pantorrilla: 22” - 26”)

Calcetines para la Circulacion

376 Calcetines para la Circulaciéon para Calcetines para la Circulacion para 1 par $10
Diabéticos, Diabéticos
8-15 mmHg, Negro, S

375 Calcetines para la Circulacion para Calcetines para la Circulacion para 1 par $10
Diabéticos, Diabéticos
8-15 mmHg, Negro, M

374 Calcetines para la Circulacion para Calcetines para la Circulacion para 1 par $10
Diabéticos, Diabéticos
8-15 mmHg, Negro, L

377 Calcetines para la Circulacion para Calcetines para la Circulacion para 1 par S10
Diabéticos, Diabéticos
8-15 mmHg, Negro, XL

381 Calcetines para la Circulacion para Calcetines para la Circulaciéon para 1 par $10
Diabéticos, Diabéticos
8-15 mmHg, Blanco, S

380 Calcetines para la Circulacion para Calcetines para la Circulacion para 1 par S10
Diabéticos, Diabéticos
8-15 mmHg, Blanco, M

379 Calcetines para la Circulacion para Calcetines para la Circulaciéon para 1 par $10
Diabéticos, Diabéticos
8-15 mmHg, Blanco, L

382 Calcetines para la Circulacion para Calcetines para la Circulacion para 1 par $10
Diabéticos, Diabéticos
8-15 mmHg, Blanco, XL

Articulos para el Manejo de la Diabetes

408 Locion Corporal para el Alivio de la Piel para | Locion Hidratante para el Alivio de la 550z S9

Diabéticos Piel Seca para Diabéticos Gold Bond®
Ultimate

272 Crema para el Alivio de la Piel del Pie Crema para el Alivio de la Piel del Pie 3.4 o0z $9.50
Diabético Diabético Gold Bond®

634 Gomitas de Glucosa Gomitas de Glucosa 60 S10

305 Comprimidos de Glucosa Comprimidos de Glucosa DEX4® 60 S14

274 Recipiente para Objetos Punzantes Recipiente para Objetos Punzantes BD™ | 1 $10

Si recibe un medicamento genérico, serd comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.
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Prevencion de Caidas

Codigo | Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio
del pro- do del
ducto paguete
Bastones
527 Bastén con Mango Desplazado™™ Bastén con Mango Desplazado 1 $21.50
529 Baston Plegable™ Baston Plegable 1 $20
386 Baston Cuddruple, Base Grande, Baston Cudadruple, Base Grande 1 S27
con capaciadad de 300 libras**
387 Bastéon Cudadruple, Base Pequena, Bastéon Cudadruple, Base Pequena 1 S30
con capaciadad de 300 libras**
Asistencia para Vestirse
619 Calzador Extralargo con Removedor de | Calzador Extralargo con Removedor |1 S10
Calcetines de Calcetines
594 Dispositivo de Asistencia para Dispositivo de Asistencia para 1 $10
Calcetines Calcetines
Seqguridad contra Caidas
532 Calcetines Antideslizantes Calcetines Antideslizantes 1 par S6
419 Luces Nocturnas LED para enchufar Luces Nocturnas LED para enchufar | 2 S7
625 Cinturon de Transferencia con Asas, Cinturon de Transferencia con Asas, | 1 $21.50
Ancho Ancho
Asistencia para la Movilidad
531 Herramienta para Agarrar o Alcanzar | Herramienta para Agarrar o 1 S16
Alcanzar
Puntas de Baston de Repuesto
628 Puntas de Bastén de Repuesto, 1/2" Puntas de Bastdon de Repuesto, 4 S8
(compatible con 387) 1/2"
626 Puntas de Bastén de Repuesto, 3/4" Puntas de Bastdn de Repuesto, 2 S8
(compatible con 527 y 529) 3/4"
627 Puntas de Bastén de Repuesto, 5/8" Puntas de Bastdon de Repuesto, 4 S8
(compatible con 386) 5/8"
Primeros Auxilios
Codigo [ Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio
del pro- do del
ducto paguete
Vendajes y Suministros
508 Cierres Mariposa Cierres Mariposa 12 $5.50
509 Cinta de Tela, 1" x 10 yardas Cinta de Tela, 1" x 10 yardas 1 S5
510 Vendajes Adhesivos Curad®, Yemade los | Vendajes Adhesivos Curad®, Yema de | 100 S9
Dedos los Dedos
511 Vendajes Adhesivos Curad®, Nudillos Vendajes Adhesivos Curad® Nudillos | 100 $8.50
512 Paguete Surtido de Vendajes Curad® Paguete Surtido de Vendajes Curad® 200 S9
519 Almohadillas Antiadherentes Curad®, Almohadillas Antiadherentes Curad®, |10 S6
3)) X 4)) 3)) X 4))
514 Vendajes para el Rapido Control del Vendajes para el Rapido Control del 30 S7
Sangrado Curad® Sangrado Curad®
Curad® Curad®

Si recibe un medicamento genérico, serd comparable al producto de marca. Esta lista esta sujeta a cambios.
** Limite de uno por ano del plan. Antes de comprar este articulo OTC, se recomienda al afiliado que hable
con su proveedor de cuidado de la salud para determinar si su uso es adecuado.
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Primeros Auxilios

517 Vendaje en Aerosol Curad®” Vendaje en Aerosol Curad® 1350z $10.50
226 Vendaje Elastico de 4” Vendaje Ace® 1 S8
425 Vendaje Elastico de 6” Vendaje Ace® 1 $9.50
648 Envollturo Resistente para Primeros Envoltura Resistente Band-Aid® 1 $6.50
Auxilios
520 Esponjas de Gasa, 4" x 4" Esponjas de Gasa, 4" x 4" 50 $8.50
431 Cinta de Papel, 2”7 x 10 yardas Cinta de Papel Curad® 1 S8
324 Vendajes de Plastico Band-Aids® 200 S9
638 Aposito Absorbente de Espuma de Aposito Absorbente de Espuma de |4 S17
Silicona, 4 x 4” Silicona Opti-Heal
701 Toallitas Protectoras de la Piel Toallitas Protectoras de la Piel 50 $10
635 Vendajes del Tono de la Piel, Marrén Vendajes del Tono de la Piel Tru- 20 $7.50
Oscuro Colour
(10 medianos y 10 grandes)
636 Vendajes del Tono de la Piel, Marrén Vendajes del Tono de la Piel Tru- 20 $7.50
(10 medianos y 10 grandes) Colour
637 Vendajes del Tono de la Piel, Oliva Vendajes del Tono de la Piel Tru- 20 $7.50
(10 medianos y 10 grandes) Colour
702 Almohadillas Estériles, 5 x 9 Almohadillas Estériles, 5 x 9 20 S10
384 Vendajes Adhesivos Impermeables Vendajes Adhesivos Impermeables | 100 $8.50
Alivio de Quemaduras
507 Aerosol para el Alivio de Quemaduras | Aerosol para el Alivio de 2 0z S6
Quemaduras
516 Vendajes para Aliviar y Refrescar Vendajes para Aliviar y Refrescar 8 $8.50
Quemaduras Curad®, Enfriamiento al | Quemaduras Curad®, Enfriamiento
Instante, Varios Tamanos al Instante, Varios Tamanos
Terapias de Frio y Calor
428 Bolsa de Agua Caliente Bolsa de Agua Caliente 1 S11
430 Bolsa de Hielo Bolsa de Hielo 1 S9
310 Compresa Fria Reutilizable Compresa Fria ACE™ 1 S9
Botiquines
385 Botiquin de Primeros Auxilios, Botiquin de Primeros Auxilios 1 bo- S12
175 Piezas Curad®, 175 Piezas tiquin
Ungilientos y Geles
513 Gel de Proteccion contra Gérmenes Gel de Proteccion contra Gérmenes | 0.5 oz S8
Curad® Curad®
432 Vaselina Vaseline® 4 oz S4

Si recibe un medicamento genérico, serd comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.
tEl producto no se puede enviar a apartados postales, Alaska, Hawdai, Puerto Rico o las Islas Virgenes de EE. UU.
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Desinfectantes
506 Aerosol Antisépticof Aerosol Antiséptico 2 07 S7
757 Toallitas para Mascarillas CPAP Toallitas para Mascarillas CPAP 72 $12
427 Desinfectante de Manos! Purell® 8 oz $4.50
700 Toallitas Desinfectantes para Manos, Toallitas con Alcohol 20 S7
20 unidades
521 Toallitas Desinfectantes para Manos, Purell® 160 $12
160 unidadest
703 Lavado de Heridas Estéril Lavado de Heridas Estéril de 1 $10.50
Primeros Auxilios Medicleanse
Dispositivos de Acondicionamiento Fisico
Cédigo [Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio
del pro- do del
ducto paquete
Equipo para Hacer Ejercicio
528 Rodillo de Espuma Rodillo de Espuma 1 $18
758 Banda de resistencia, paquete de 5 Banda de resistencia, paquete de 5 |5 $10
Seguimiento de Ejercicio
441 Podometro Podometro 1 $14.50
Productos Médicos para el Hogar
Cédigo [Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio
del pro- do del
ducto paquete
Dispositivos y Brazalete para Presion Arterial
460 mﬁr?ggég‘e Presion Arterial, con Voz, Omron® 1 $55
242 Kit de Presion Arterial para el Hogar Kit de Presion Arterial para el Hogar |1 $20
(Bomba manual con estetoscopio)**
245 Monitor Digital de Presion Arterial** Monitor Digital de Presion Arterial | 1 S25
591 Brazalete Extragrande para Medir la Brazalete Extragrande para Medir la | 1 S18
Presion Arterial (42 cm a 48 cm) Presion Arterial
Articulos para la Respiracion
455 Medidor de Flujo Maximo Medidor de Flujo Maximo 1 S22
Cojines y Almohadas
443 Almohada de Espuma Viscoeldstica Almohada de Espuma Viscoeldstica | 1 S50
CPAP** CPAP
L4 Almohada CPAP Rellena de Fibra** Almohada CPAP Rellena de Fibra 1 S45
447 Cojin de Espuma en Forma de Anillo Carex® 1 $20
709 Cojin de Gel para Asiento Aduken 1 $20
450 Almohada Hipoalergénica** Almohada Hipoalergénica 1 $20
710 Protector de Almohada Hipoalergénico, | Aller-Ease 2 S9
Estandar
457 Cojin Lumbar Carex® 1 S22
711 Cojin para Silla de Ruedas Cojin para Silla de Ruedas 1 S32

Sirecibe un medicamento genérico, serd comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.
tEl producto no se puede enviar a apartados postales, Alaska, Hawdi, Puerto Rico o las Islas Virgenes de EE. UU.
** Limite de uno por ano del plan. Antes de comprar este articulo OTC, se recomienda al afiliado que hable con
su proveedor personal para determinar si su uso es adecuado.
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Audifonos

771 Baterias para Audifonos, tamano 10 Baterias para Audifonos Duracello |8 S14
Energizer, tamano 10
772 Baterias para Audifonos, tamano 312 | Baterias para Audifonos Duracello |8 S14
Energizer, tamano 312
773 Baterias para Audifonos, tamano 13 Baterias para Audifonos Duracello |8 S14
Energizer, tamano 13
Almohadilla y Envoltura Térmica
244 Almohadilla Térmica Eléctrica, Almohadilla Térmica Eléctrica 1 S24
Estandar** Sunbeam®
448 Almohadilla Térmica para Hombros Sunbeam®Eléctrica 1 S35
y Cuello™
Humidificadores y Accesorios
449 Humidificador, Niebla Fria, Humidificador Honeywell; 1 S43
Ultrasonico™* Ultrasonico
Brazaletes Médicos
452 Brazalete Médico, Diabetes Brazalete Médico 1 S13
453 Brazalete Médico, Paciente Cardiaco Brazalete Médico 1 S13
Articulos para la Toma y el Desecho de Medicamentos
257 Caja de Pildoras de 7 dias Caja de Pildoras de 7 dias 1 S10
370 Polvo de Eliminacion de Medicamentos [ DisposeRx™ 3 S11
458 Caja con Candado para Medicamentos | Pillpod 1 $19.50
456 Abridor de Frascos de Pildoras con Lupa | Abridor de Frascos de Pildoras 1 S11
457 Divisor y Triturador de Pildoras Divisor y Triturador de Pildoras 1 $7.50
Ayudas para la Proteccion Personal
485 Mascarillas Faciales Desechables Mascarillas Faciales Desechables 10 rlrlwos— S8
carillas
345 Guantes Desechables, Sin Latex Curad® 100 S11
Oximetros de Pulso
309 Oximetro de Pulso** Oximetro de Pulso 1 S40
593 Oximetro de Pulso con Voz Oximetro de Pulso con Voz 1 S50
Balanzas
707 Balanza Digital de Bano con Voz, Balanza Digital de Bano con Voz, 1 $29
Bilingle** BilingUe
247 Balanza Digital de Bano** Balanza Digital de Bano 1 S21
530 Balanza para Alimentos Balanza para Alimentos 1 S19
Ayudas Sensoriales
445 Amplificador Auditivo Digital** Amplificador Auditivo Clearon 1 S45
446 Lupa Lupa 1 $9.50
Termometros
708 Termometro de Oido y Frente con Voz, |Termometro de Oido y Frente con |1 $20
Bilinglie** oz, Bilingue
048 Termoémetro Oral Termometro Oral B-D® 1 S8

Sirecibe un medicamento genérico, serd comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.

“* Limite de uno por afio del plan. Antes de comprar este articulo OTC, se recomienda al afiliado que hable con su
proveedor personal para determinar si su uso es adecuado.
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Incontinencia

Si sufre de incontinencia, estamos aqui para ayudarle a encontrar los productos adecuados para usted.
Abajo se muestra una tabla para ayudarle a elegir los productos que necesita.

Uso Panales para Adultos con Panales para Adultos tipo Ropa Protectores
Lengiieta o Tipo Ropa Interior Interior o Pull-on
Dia Unisex: Para mujeres: - | Paramujeres: o
« Panales desechables » Ropa Interior para la Incontinencia | + Protector de ropa interior
con lengUeta absorbencia ° Pequena/Mediana, Grande/XL |« Toalla sanitaria para la
Extra incontinencia urinaria
o ° Pequeno, Mediano, Grande, | Para hombres: ° Ligera
S XL, XXL * Ropa Interior para la Incontinencia | ° Moderada
e . ° Pequena/Mediana, Grande/XL ° Extrema
S « Panales desechables con
% lenguieta absorcion ultra Unisex: Para hombres:
9 ’ ;ﬁq%ffo’ Mediano, Grande, - | ." ponq Tnterior para la » Protectores para la
< ’ Incontinencia, incontinencia urinaria
2 o Absorbencia intensa, XXL
=z . T
Uso pro- | Unisex: Para mujeres:
longado |+ Panales con cierre de lengleta » Protector para el control de
oDurante | de alta capacidad de uso la vejiga, Extremo
la Noche extendido
° Pequeno, Mediano, Grande,
XL
Codigo | Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio
del pro- do del
ducto paquete
Limpieza y Proteccion
712 Toallitas Limpiadoras Personales de Aloe | Toallitas Limpiadoras Personales de | 48 $7.50
No Desechables por el Inodoro Aloe
No Desechables por el Inodoro
713 Toallitas Limpiadoras Personales de Toallitas Limpiadoras Personales de | 48 S7
Aloe No Desechables por el Inodoro, Aloe
Acolchadas No Desechables por el Inodoro,
Acolchadas
715 Protectores para Inodoros Protectores para Inodoros 60 S24
369 Panos Limpiadores Desechables por el Cottonelle® 40 S5
Inodoro
714 Limpiador Perineal para la Piel Limpiador Perineal para la Piel 8oz S5
666 | Crema de Oxido de Zinc al 20% Crema de Oxido de Zinc al 20% 2 0z $7
Almohadillas y Protectores
366 Protectores para la Incontinencia Urinaria | Protectores Masculinos para la 52 S14
para Hombres Incontinencia Urinaria FitRight® Active
595 Toalla Sanitaria para la Incontinencia FitRight® 20 S8
Urinaria para Mujeres; Ligera
597 Protectores para la Incontinencia Urinaria | FitRight® 10 S8
para Mujeres, MGximo
596 Protectores para la Incontinencia Urinaria | FitRight® 16 $7.50
para Mujeres, Moderado
598 Protectores para la Incontinencia Urinaria | FitRight® 10 S9
para Mujeres, Extremo
599 Protector de Ropa Interior, Largo Protector de Ropa Interior, Largo 40 S7

Sirecibe un medicamento genérico, serad comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.
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Panales para Adultos con Lengiieta

396 Panales Desechables con Lengtieta Tipo Ropa | Panales Desechables FitRight®, Extra 20 S16
Interior para la Incontinencia en Adultos, Absorbencia
Absorbencia Extra, Pequeno (Talla de Cintura
de 20"a 32")

395 Panales Desechables con Lengtieta Tipo Ropa | Panales Desechables FitRight®, Extra 20 516
Interior para la Incontinencia en Adultos, Absorbencia
Absorbencia Extra,
Mediano (Talla de Cintura de 32" a 44")

394 Panales Desechables con Lengtieta Tipo Ropa | Panales Desechables FitRight®, Extra 20 $16
Interior para la Incontinencia en Adultos, Absorbencia
Absorbencia Extra, Grande (Talla de Cintura de
44" a 56")

397 Panales Desechables con Lengtieta Tipo Ropa | Panales Desechables FitRight®, Extra 20 516
Interior para la Incontinencia en Adultos, Absorbencia
Absorbencia Extra,
XL (Talla de Cintura de 56" a 64")

398 Panales Desechables con Lengtieta Tipo Ropa | Panales Desechables FitRight®, Extra 20 S16
Interior para la Incontinencia en Adultos, Absorbencia
Absorbencia Extra, XXL (Talla de Cintura de
60" a 70")

401 Panales Desechables con Lenguieta Tipo Ropa | Panales Desechables FitRight®, Ultra 20 516
Interior para la Incontinencia en Adultos, Absorbencia
Ultra Absorbencia, Pequeno (Talla de Cintura
de 20"a 32")

400 Panales Desechables con Lengueta Tipo Ropa | Panales Desechables FitRight®, Ultra 20 516
Interior para la Incontinencia en Adultos, Absorbencia
Ultra Absorbencia,
Mediano (Talla de Cintura de 32" a 44")

399 Panales Desechables con Lenguieta Tipo Ropa | Panales Desechables FitRight®, Ultra 20 516
Interior para la Incontinencia en Adultos, Absorbencia
Ultra Absorbencia,
Grande (Talla de Cintura de 44" a 56")

402 Panales Desechables con Lengtieta Tipo Ropa | Panales Desechables FitRight®, Ultra 20 $16
Interior para la Incontinencia en Adultos, Absorbencia
Ultra Absorbencia,
XL (Talla de Cintura de 56" a 64")

403 Panales Desechables con Lengueta Tipo Ropa | Panales Desechables FitRight®, Ultra 20 516
Interior para la Incontinencia en Adultos, Absorbencia
Ultra Absorbencia,
XXL (Talla de Cintura de 60" a 70")

696 Panales Desechables con Lengtieta Tipo Ropa | Panales Desechables con Lengueta Tipo | 12 $20
Interior para la Incontinencia en Adultos, Ropa Interior para la Incontinencia en
Ultra Absorbencia, Adultos,
3XL (Tallas de Cintura de 71” a 84”) Ultra Absorbencia

539 Panales Eldsticos de Uso Prolongado, Tamano 1| Pafales de Uso Extendido de Alta 20 $25
(Talla de Cintura de 31 a 52 pulgadas) Capacidad de Uso Prolongado

538 Panales Elasticos de Uso Prolongado, Tamano 2| Panales de Uso Extendido de Alta 20 $25
(Talla de Cintura de 40 a 70 pulgadas) Capacidad de Uso Prolongado

Protectores para Cama y Sillas

256 Protectores Absorbentes Protectores Desechables Protection Plus® | 15 $12
(Protectores Chux Desechables), 23" x 36" 23" x 36"

617 Protector para Silla, Lavable e Impermeable, | Protector para Sillg, Lavable e 1 $12
217 x22” Impermeable

537 Protectores Desechables, 36” x 36” Protectores Desechables, 36” x 36” 50 S35

542 Protector Lavable, 34” x 36” Protector Lavable 1 S14

Si recibe un medicamento genérico, serd comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.
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Ropa Interior

602 Ropa Interior para Hombres con FitRight® 20 $16.50
Incontinencia; Absorbencia Intensa, Pequena/
Mediana (Tallas de Cintura de 28” a 40”)
603 Ropa Interior para Hombres con FitRight® 20 $16.50
Incontinencia; Absorbencia Intensa, Grande/
XL (Tallas de Cintura de 40” a 56”)
600 Ropa Interior para Mujeres con Incontinencia; | FitRight® 20 $16
Absorbencia Intensa, Pequena/Mediana
(Tallas de Cintura de 28” a 40”)
601 Ropa Interior para Mujeres con Incontinencia; | FitRight® 20 S16
Absorbencia Intensa, Grande/XL (Tallas de
Cintura de 40” a 56”)
604 Ropa Interior Unisex para Incontinencia; FitRight® 20 $21
Absorbencia Intensa, 2XL (Tallas de Cintura de
68” a 80”)
Salud del Hombre
Codigo |Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio
del pro- do del
ducto paquete
Preservativos
202 Preservativos Lubricados Preservativos Lubricados Trojan 12 $10
Analgésicos
Cédigo [Nombre del producto Equivalente a Conteni-
del pro- do del
ducto paquete
Parches
213 Parches Frios y Calientes Parche Icy Hot® 5 $8.50
365 Parches de Lidocaina Parches de Lidocaina Salonpas® 6 $10
Cuidado Personal
Codigo [ Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio
del pro- do del
ducto paquete
Hilo Dental, Limpiadores Interdentales y Palillos
224 Hilo Dental Encerado Hilo Dental Encerado 100 S5
yardas
555 Cepillos Interdentales para Encias Gum® 10 $7.50

Si recibe un medicamento genérico, serd comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.
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Cuidado de la Dentadura Postiza
225 Adhesivo para Dentaduras Postizas Fixodent® 150z S7
392 Cepillo para Dentadura Postiza Cepillo para Dentadura Postiza 1 $5.50
GUM®

319 Pastillas Efervescentes para Dentadura | Efferdent® 90 S7
Postiza

553 Adhesivo para Dentaduras Postizas Adhesivo para Dentaduras Postizas |2.4 oz S7
Fixodent® Fixodent®

652 Protector Dental Nocturno con Estuche [Dental Clean 2 $10

Cuidado del Oido

118 Gotas para la Eliminacion de Cera de Gotas para la Eliminacion de Cera | 0.5 fl oz $6.50
los Oidos de los Oidos Debrox®

728 Tapones para los Oidos que Reducen el | Tapones para los Oidos que 50 S14
Ruido Reducen el Ruido

729 Tapones para los Oidos que Reducen el | Tapones para los Oidos que 50 $12
Ruido de Ajuste Fino Reducen el Ruido de Ajuste Fino

Cuidado de la Vista

615 Gotas Oftdlmicas Emolientes Bausch + [ Bausch + Lomb Soothe® XP 15 ml S17
Lomb Soothe® XP Gotas Oftdlmicas Emolientes

725 Gotas Lubricantes para los Ojos Blink Blink® 10 ml S16
GelTears®

726 Gotas Lubricantes para los Ojos Blink® | Blink® 30 ml $22
Tears

727 Gotas Lubricantes para los Ojos Blink® | Blink® 10 ml $16.50
Triple Care

551 Solucion para Lentes de Contacto Opti-Free® Replenish® 12 oz S7

730 Cuidado de la Vista AREDS 2 y CoQ10 | PreserVision AREDS 2 100 S30

219 Gotas para los Ojos, Alivio del Visine® Original 0.50z $6.50
Enrojecimiento

114 Gotas Lubricantes para los Ojos Gotas Lubricantes para los Ojos 0.50z S8
(Estériles) (Estériles)

405 Gotas Lubricantes para los Ojos Sin Refresh Optive® 30 viales $15
Conservantes

Cuidado de los Pies
465 Protector de Juanetes Protector de Juanetes 1 $10
473 Molesquin Molesquin 3 tiras S6

Si recibe un medicamento genérico, serd comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.
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Cuidado Bucal

548 Aerosol Biotene® Aerosol Biotene® 1.5 0z S11
393 Enjuague Bucal para Boca Seca Enjuague Bucal para Boca Seca 16 fl oz S8
Biotene®
295 Alivio del Dolor Oral, Benzocaina Orajel™ Maximo 0.50z S7
al 20%
Limpiadores Interdentales y Puntas Eléctricos
471 Chorro de Aqua a Bateria*™* Chorro de Aqua a Bateria Interplak®| 1 S35
472 Puntas de Chorro de Agua a Bateria Puntas de Chorro de Agua a Bateria | 5 $13.50
Interplak®
Cepillos de Dientes
284 | Cepillo de Dientes | Cepillo de Dientes |3 S5
Pasta Dental
545 Pasta Dental Aim® Pasta Dental Aim® 5.5 0z S4
550 Pasta Dental Colgate® Pasta Dental Colgate® 4.6 0z S5
552 Pasta Dental Crest® Pasta Dental Crest® 5.4 0z S7
558 Pasta Dental Pepsodent® Pasta Dental Pepsodent® 550z S5
Cuidado de la Piel
Codigo [ Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio
del pro- do del
ducto paquete
Cremas, Lociones y Geles para la Piel
560 Aloe Vera con Lidocaina Aloe Vera con Lidocaina 200z S9
037 Locion de Calamina Locion de Calamina 6 0z S7
409 Crema Hidratante para Eczemas Crema Hidratante Aveeno® Active 50z $10
Naturals®
de Terapia para Eczemas
561 Protector de la Piel Phytoplex Calazime | Protector de la Piel Phytoplex 4oz S10
Calazime
410 Unguento con Medicamento para la Unguento con Medicamento parala | 3.8 oz S11
Psoriasis Psoriasis
562 Pasta Protectora de la Piel Pasta Protectora de la Piel 4 0z S10
563 Crema Reparadora de la Piel Crema Reparadora Intensiva para la |4 oz $8.50
Piel Remedy®
308 Ungtento con Vitamina Ay D Ungtento Original A&D® 4 oz S7

Sirecibe un medicamento genérico, sera comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.
“* Limite de uno por ano del plan. Antes de comprar este articulo OTC, se recomienda al afiliado que hable con
su proveedor personal para determinar si su uso es adecuado.
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Cuidado solar
306 Protector Solar Factor de Proteccion Protector Solar SPF 30 Coppertone® |8 oz S10
Solar (SPF, por sus siglas en inglés) 30
564 Protector Solar SPF 50 Protector Solar SPF 50 8 0z S10
Verrugas y Callos
241 Removedor de Callos con Medicamento | Dr. Scholl’s® 6 S7
296 Liquido Removedor de Verrugas Compound W® de Concentracion 0.31 0z S9
Mdaxima
Soportes
Codigo | Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio
del pro- do del
ducto paquete
Brazo y Hombro
734 Faja para Brazo Neo-G de Ajuste Fécil Neo-G 1 S18
735 Eqp?rte para Hombro Neo-G de Ajuste Neo-G 1 $29
Aci
737 Mon%o para el Alivio del Dolor de Brazo Nufabrx 1 S20
Nufabrx
Mano, Muineca y Codo
565 Guantes para el Dolor de la Artritis, Pequeno | Guantes para el Dolor de la Artritis Vive | 1 par 518
364 Guantes para el Dolor de la Artritis, Mediano | Guantes para el Dolor de la Artritis Vive | 1 par $18
363 Guantes para el Dolor de la Artritis, Grande | Guantes para el Dolor de la Artritis Vive | 1 par 518
442 Aparato Ortopédico Nocturno para el Tunel | Aparato Ortopédico Nocturno parael |1 S14
Carpiano Tunel Carpiano Futuro®
761 Aparato Ortopeédico para el Pulgar de Facil | Aparato Ortopédico para el Pulgarde | 1 $10.50
Ajuste Facil Ajuste
339 Soporte para el Codo Soporte para el Codo Futuro® 1 513
743 Mon%o para el Alivio del Dolor de Mufieca | Nufabrx 1 $20
Nufabrx
760 Correa para el Codo de Tenista y de Golfista goqlge(tn para el Codo de Tenista y de 1 $11.50
olfista
343 Soporte para la Muneca Futuro® 1 S12
Rodilla, Tobillo y Pie
336 Soporte para el Tobillo Futuro® 1 $13
342 Soporte para la Rodilla con Varillas, Soporte para la Rodilla con Varillas 1 $20
Pequeno Futuro®
341 Soporte para la Rodilla con Varillas, Soporte para la Rodilla con Varillas 1 S20
Mediano Futuro®
340 Soporte para la Rodilla con Varillas, Grande Eotportg para la Rodilla con Varillas 1 $20
uturo
357 Soporte para la Rodilla con Varillas XL EoPortg para la Rodilla con Varillas 1 $20
uturo
736 Manga para el Alivio del Dolor de Tobillo Nufabrx 1 $20
Nufa%rx
739 Manga para el Alivio del Dolor de Nufabrx 1 $20
Pantorrilla Nufabrx
740 Manga para el Alivio del Dolor de Rodilla Nufabrx 1 $20.50
Nufabrx
741 Manga para el Alivio del Dolor de la Parte | Nufabrx 1 S20
Inferior de la Pierna Nufabrx
459 Funda para el Alivio de la Fascitis Plantar Funda para el Alivio de la Fascitis Plantar | 1 par 517

Si recibe un medicamento genérico, serd comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.
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Cuello y Espalda

337 Soporte Eldstico para la Espalda, Talla | Futuro® 1 $20
Unica (OSFM, por sus siglas en inglés)

567 So[)orte para la Espalda con Sistema de | Soporte para la Espalda con 1 $19
Poleas, Pequeno/Mediano Sistema de Poleas

566 Soporte para la Espalda con Sistema de | Soporte para la Espalda con 1 $19
Poleas, Grande/XL Sistema de Poleas

568 Soporte para la Espalda con Sistema de | Soporte para la Espalda con 1 $20
Poleas, 2XL Sistema de Poleas

Vitaminas, Minerales y Suplementos

Codigo | Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio

del pro- do del

ducto paquete

Cerebro y Ojo/Vista

569 Bausch + Lomb PreserVision® AREDS 2 Bausch + Lomb PreserVision® AREDS 2 | 60 S27
masticables masticables

616 Suplemento para la Salud Cerebral Neuriva, Extracto de Fruta de Café 30 S21

100 mg, Fosfatidilserina 100 mg

750 Gomitas de Vitaminas para el Cuidado de | Gomitas para la Salud Ocular 36 S12
los Ojos Ocutive®

907 Vitaminas para el Cuidado de los Ojos Ocuvite® Extra 36 S6

Apoyo Inmunolégico y Antioxidantes

745 Comprimidos Masticables, Sabor Citrico, | Airborne® 32 S11
Airborne®

746 Comprimidos Efervescentes, Sabor Airborne® 10 $10.50
Naranja Acida, Airborne®

747 Gomitas de Sauco Airborne® Airborne® 50 $19

748 Gominolas Airborne®, Frutas Variadas Airborne® 42 S18

297 Comprimidos Antioxidantes Comprimidos Antioxidantes 60 S11

L74 Comprimidos Masticables de Apoyo Airborne® 32 S6
Inmunoloégico

Bebidas Nutricionales

768 Batido Nutricional para la Diabetes, Batido Nutricional para la Diabetes 24 S45
Chocolate, 8 onzas Glucerna®
mMaximo 1 por mes

767 Batido Nutricional para la Diabetes, Batido Nutricional para la Diabetes 24 S45
Vainilla, 8 onzas Glucerna®
maximo 1 por mes

764 Batido de Reemplazo de Comida, Batido Nutricional Ensure® 24 S45
Chocolate, 8 onzas
limite de 1 al mes

763 Batido de Reemplazo de Comida, Batido Nutricional Ensure® 24 S45
Vainilla, 8 onzas
maximo 1 por mes

Sirecibe un medicamento genérico, serd comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.
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Salud de la Mujer

Codigo [ Nombre del producto Equivalente a Conteni- Precio
del pro- do del
ducto paquete
Cuidado Femenino
678 Toallitas Limpiadoras Femeninas Toallitas Limpiadoras Femeninas 100 S8
675 Tampones con Aplicador de Carton Tampax 20 S8
Tampax, Sin Perfume, Regular
676 Tampones con Aplicador de Carton Tampax 40 $10
Tampayx, Sin Perfume, Super Plus
774 Almohadillas Ultrafinas U by Kotex U by Kotex 22 $8.50
Clean & Secure, Regulares
Menopausia
670 Prueba Indicadora de Etapa de la ClearBlue 5 $29
Menopausia ClearBlue
658 Control de Peso para el Alivio de la Control de Peso para el Aliviode la |30 S23
Menopausia Estroven® Menopausia Estroven®
Embarazo y posparto
769 Compresa Fria Perineal Compresa Fria Perineal 2 S20
612 Prueba de Embarazo ClearBlue 2 S9
770 Almohadillas Witch Hazel Almohadillas Witch Hazel 40 S8

Si recibe un medicamento genérico, serad comparable al producto de marca. Esta lista estd sujeta a cambios.
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Aviso sobre No Discriminacion

Humana Inc. y sus subsidiarias cumplen con las leyes aplicables de Derechos civiles
federales y no discriminan ni excluyen a las personas por motivos de raza, color de la piel,
religién, género, identidad de género, sexo, orientacién sexual, edad, discapacidad, origen
nacional, condicién militar, condicién de veterano, informacién genética, ascendencia,
origen étnico, estado civil, idioma, estado de salud o necesidad de servicios de salud.
Humana Inc.:

« Brinda a las personas con discapacidades modificaciones razonables, junto con recursos
y servicios auxiliares gratuitos y adecuados para comunicarse eficazmente con nosotros,
como los siguientes:

- Intérpretes acreditados de lengua de senas

- Informacién escrita en otros formatos (letra de imprenta grande, audio, formatos
electrénicos accesibles u otros formatos)

* Brinda servicios gratuitos de asistencia lingiistica para personas cuyo idioma principal no
es el espanol, que pueden incluir lo siguiente:

- Intérpretes acreditados
- Informacién por escrito en otros idiomas

Si necesita modificaciones razonables, asistencia auxiliar adecuada o servicios de asistencia
en otros idiomas, llame al 844-881-4482 (TTY: 711) de 8:00 a.m. a 8:00 p.m. hora del
este, los 7 dias de la semana. Si cree que Humana Inc. no ha provisto estos servicios o ha
discriminado por motivos de raza, color de piel, religién, género, identidad de género, sexo,
orientacién sexual, edad, discapacidad, origen nacional, condiciéon militar, condicion de
veterano, informacién genética, ascendencia, origen étnico, estado civil, idioma, estado
de salud o necesidad de servicios de salud, puede presentar una queja formal en persona,
por correo postal, fax o por correo electrénico al Coordinador de No Discriminacién de
Humana Inc. en P.O. Box 14618, Lexington, KY 40512-4618, al 844-881-4482 (TTY: 711),
o a accessibility@humana.com. Si necesita ayuda para presentar una queja formal, el
Coordinador de No Discriminacién de Humana Inc. puede ayudarle.

También puede presentar un reclamo ante la OCR del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE. UU., por medios electronicos a través del Portal de Reclamos de la OCR
en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo postal o teléfono a:

« U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue, S.W.,
Room 509F, HHH Building Washington, D.C. 20201. 800-368-1019, 800-537-7697 (TDD).

Este aviso estd disponible en es-www.humana.com/VirginiaDocuments.
VAHMEDLSP_Approved
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Aviso de disponibilidad - Aviso de ayudas y servicios auxiliares

English: Free language, auxiliary aid, and alternate format services are available. Call 844-881-4482
(TTY: 711).

844-881-4482 ) o duai) Ulas ol aaill 5 A8l sae Lusall 5 411l ileads i 553 :[Arabic] 4x sl

(711 :all) ilgh)

Aw)GptU [Armenian]: Iwuwubh GU wuybdwn |Gguywu, wewlygdwl W wjpuinpwupwihu dlewswihh
SwnwjnLpjntultn: 2uuqwhwnb'p* 844-881-4482 (TTY: 711):

IS [Bengali]: RN ORI, WI57F HRITOI, 92 [Pg [T AT SNl | (TN FPw
844-881-4482 (TTY: 711) V(|

& & A3 [Simplified Chinese]: B TRl R E R EBHNE S NS & UM EME R AR S . 15 E R
844-881-4482 (RFEEL:711),

EEEH X [Traditional Chinese]: F A igH R ERE S FB R B UM E MR RS IRTS A E
844-881-4482 (FEfER4R:711) -

Kreyol Ayisyen [Haitian Creole]: Lang gratis, eéd oksilye, ak lot foma sévis disponib. Rele 844-881-4482
(TTY: 711).

Hrvatski [Croatian]: Dostupni su besplatni jezik, dodatna pomo¢ i usluge alternativnog formata. Nazovite
844-881-4482 (TTY: 711).

844-881-4A82 s .aul Lo i 3 (3 a5l a5 L) (sla SS (BY (b less :[Farsi] el
2,80 ol (TTY: 711)

Francgais [French]: Des services gratuits linguistiques, d’aide auxiliaire et de mise au format sont
disponibles. Appeler le 844-881-4482 (TTY: 711).

Deutsch [German]: Es stehen kostenlose unterstltzende Hilfs- und Sprachdienste sowie alternative
Dokumentformate zur Verfligung. Telefon: 844-881-4482 (TTY: 711).

EAANvika [Greek]: AlatiBevtal dwpedv YAWOOIKEG UTINPEGCIEC, BoNBrpaTa Kal UTINPEGCIEG 0€ EVAAAKTIKEC
npooBdoipsg popdec. Karéote oto 844-881-4482 (TTY: 711).

Al [Gujarati]: [Rl:gles eudL, Uslas UslA wa ds(AUs Sz Al GUs D. 844-881-4482
(TTY: 711) UR sld s

.0"917Nn 0'VNIIS] D'OOLVINTY MT'AX ,DIAN 'NN'Y :DX'NA D'I'NT NN D'NN'Y :[Hebrew] nnay
(TTY: 711) 844-881-4482 190n7 Wwipnn Xa
f&=eT [Hindi]: fl:q[ceh YT, FETTeh Hee 3N dehfedsh YIRT HAIU U | 844-881-4482
(TTY: 711) R Fid HY|

Hmoob [Hmong]: Muaj kev pab txhais lus, pab kom hnov suab, thiab lwm tus gauv pab cuam.
Hu 844-881-4482 (TTY: 711).

Italiano [Italian]: Sono disponibili servizi gratuiti di supporto linguistico, assistenza ausiliaria e formati
alternativi. Chiama il numero 844-881-4482 (TTY: 711).

Este aviso estd disponible en es-www.humana.com/VirginiaDocuments.
VAHMEDKSP_Approved
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H7AEE [Japanese]: E B8 IE T —EX BT IET—EX KB —EXZE R TTHRAWCREITE
9,844-881-4482 (TTY: 711) FTHEFESIET LY,

MaNi81[Khmer]: IUNRYIRAM AN NSW SH IvNAUMSBHINIHNSUMGIFTISY SInis]
U8 844-881-4482 (TTY: 711)4

¢t=0] [Korean]: F= 210], 2 X[ I CHA| 4] MH|AE 0|54 &= JUSLIC

844-881-4482 (TTY: 711) HOZ EQ|SIMA|L.

WIF1290 [Lao] TNIVVINIVGIVWIFI, aUNOVFOVCH AT SVCCLLNICIDNEL LT IFWS.

1 844-881-4482 (TTY: 711).

Diné [Navajo]: Saad t’aa jiik’eh, t’aadoole’¢ binahji’ bee adahodoonitigii diné bich’{” anidahazt’i’i, d66 tahgo
at’éego bee hada’dilyaaigii bee bika’aanida’awo’i dah6ld. Kohji’ hodiilnih 844-881-4482 (TTY: 711).

Polski [Polish]: Dostepne sg bezptatne ustugi jezykowe, pomocnicze i alternatywne formaty. Zadzwon pod
numer 844-881-4482 (TTY: 711).

Portugués [Portuguese]: Estao disponiveis servigos gratuitos de ajuda linguistica auxiliar e outros
formatos alternativos. Ligue 844-881-4482 (TTY: 711).

AT [Punjabi]: HE3 37, ATfed AT, W3 fedsfud a/gne Ae< QUsYT I5| 844-881-4482
(TTY: 711) ‘3 IS S|

Pycckni [Russian]: MNMpegocTtaBnatotca 6ecnnaTtHble YCnyrn A3blIkOBOW NoAaep KKK, BCOMOraTesibHble
cpefcTBa 1 Matepuvarbl B afibTepHaTUBHbIX dopMaTax. 3BoHUTE o HoMepy 844-881-4482 (TTY: 711).

Espanol [Spanish]: Los servicios gratuitos de asistencia linglistica, ayuda auxiliar y servicios en otro
formato estan disponibles. Llame al 844-881-4482 (TTY: 711).

Tagalog [Tagalog]: Magagamit ang mga libreng serbisyong pangwika, serbisyo o device na pantulong, at
kapalit na format. Tumawag sa 844-881-4482 (TTY: 711).

&0l [Tamil]: @eveus Qomg), glemesot 2 Hail HMID LIHD) eulgeu CFenous6iT 2 eitemest. 844-881-4482
(TTY: 711) &3 Siemp&sa]Lb.

S [Telu%g: & 27, OPONE Db, éo@oﬁwga@gsﬁygo& POV IRINION
002N He>e). 844-881-4482 (TTY: 711) 8 53O TONOR.

(TTY: 711) 844-881-4482 JS -1 it lasd (S Suga Jla Jalia 5 5) e2laal ¢y slae 0l e [Urdlu]: 52

Tiéng Viét [Vietnamese]: C6 sén céac dich vu mién phi vé ngdn ngi, hd trg b6 sung va dinh dang thay thé.
Hay goi 844-881-4482 (TTY: 711).

ATRCE [Amharicl:- €727 A9H 998006k, AT ATGL60 $LOT PATM: ATAIATTID £75A: N
844-881-4482 (TTY: 711) AL L2

Bas03 [Bassa]: Wudu-xwiniin-mu-za-za kiia, Hwodd-forio-nyo, k& nyo-boiin-po-ka bé bé nyuee se widji
pée-pée do ko 844-881-4482 (TTY: 711) da.

Bekee [Igbo]: Asusu n’efu, enyemaka nkwaru, na oru usoro ndj 0zo di. Kpoo 844-881-4482 (TTY: 711).

Oyinbé [Yoruba]: Awon isé atilehin iranldwd ede, ati ona kika miran wa larowdtd. Pe 844-881-4482
(TTY: 711).

Aqrell [Nepali]: $TNTHES=EN fo:9[ceh, TR AT T dehfoUsh BrHC (ST/caaen) AdEE 3Uclet
Ol | 844-881-4482 (TTY: 711) AT ool Ielpld |
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